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5 - ;Com grande alegria finalizamos o ano de 2011
Bol:'i'n‘q"zl_ﬁg&'?;s: ) =com novos planos e projetos para a ALUBRAT.
Verio 2011/2012' Queremos manté-lo mformado das nossas acoes

e sonhos para que vocé se junte a nos em 2012.

Iniciamos um movimento de inovacao na ALU-
Atualize o seu cadastro conosco jBRAT e como temos muito trabalho pela frente

para receber nossos proximos ; contamos com sua ajuda e participagao.

boletins em cada estacdo do . . .
ano de 2012. i Voce é sempre muito bem vindo!

Movimento de Inovacao ALUBRAT

Representantes das coordenarias de Sao Paulo, Campinas, Porto Alegre e Porto Ve-
lho se reuniram varias vezes este ano com objetivo de trazer um novo olhar para a
ALUBRAT. Pretendemos fortalecer e crescer a associacao envolvendo mais efetiva-
mente as pessoas que se identificam com a nossa causa. Queremos promover acoes
que busquem resguardar o nome Transpessoal, garantindo a exceléncia de servicos
na Abordagem Integrativa Transpessoal - AIT, seja na clinica, na educacao ou nas
organizacoes. Confira em nosso site a missao, a visao e os valores da ALUBRAT e se
associe para apoiar este movimento - www.alubrat.org.br.

Estimados todos voceés, que compartllham do sonho Alubrat
: Gratiddo e Amor, estes sdo os sentimentos que nos mvadem neste momento
em que sentimos todo o movimento de cooperacdo e inovacao da Alubrat se
g expressando na concretizagdo deste Boletim.
: Gratidao a Preseng:a maior, muito além de nés, a qual nos une e nos conduz.
;,Gratldao a vocés que acreditam neste sonho e se empenham nesta tarefa,
‘ compartilhando seus dons e talentos para o bem da Alubrat, o nosso bem e 0: i
“ i bem-estar de todos os Seres!
Gratldao a todos que partilham seus saberes, e enriquecem aos nossos cur- x
. S0s, encontros, estudos, retiros e congressos.
Gratrdao imensa a todos vocés que dizem sim aos nossos convites, e se fazem :
- presente em nossos eventos, possibilitando um semear cada vez mais amplo.
: Gratiddo a tantos que trabalham conosco permitindo que estas realizagoes :
“ acontecam com maestria. 5
: Os nossos votos sdo o de que as béncdos maiores se multipliquem de forma 3
z abundante a cada um de vocés, a seus familiares, sua comunidade, cidade, :
estado, pais no ano de 2012; e que possamos cada vez mais construrr e reall- 3
zar juntos um presente sempre melhor!
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gg; Com carinho
\ Vera Saldanha

Eventos em 2012

22 a 26 de fevereiro de 2012 - a ALUBRAT esta organizando em conjunto com a;
APPAL (Associacdo de Psicologia Positiva da América Latina) uma certlﬁcacaOi
internacional em coaching com Dr. Roberto Biswas-Diener autoridade mundial da‘
area. Uma oportunidade imperdivel! Clique para mais detalhes.

23 e 24 de marco - lancamento da VI Turma de pos-graduacdo em Psicologia
Transpessoal em Sao Paulo. Saiba mais.

Junho - Il Encontro Paulista de Transpessoal Lancamento da Colecao ALUBRAT dei
livros e artigos, com a part1c1pacao de varios profissionais que estao desenvolvendoi
pesquisas e trabalhos na area de salde, educacdo e organizacdo segundo ai
Abordagem Integrativa Transpessoal - AIT. Os profissionais que estdo atuando na
area e tém interesse em apresentar trabalhos podem entrar em contato conosco.

06 a 09 de Setembro - a ALUBRAT estara apo1ando o Il Festival Internacional da Paz ;
promovido pela UNIPAZ cujo epicentro sera no parque do Ibirapuera em Sao Paulo. A:
programacdo contemplara atividades lUdicas, cientificas, filosoficas, praticas, ;
curativas e artisticas, no intuito de transformar os modelos mentais e construir novas i
possibilidades pessoais de convivio social, preservacao e sustentabilidade planetaria.

Participem!

4 a 7 de Outubro de 2012 - a ALUBRAT Portugal realizara em parceria com a
ALUBRAT Brasil o VIII Congresso Internacional de Transpessoal em Foz do Arelho -
Obidos. O tema sera: “Sendas da Consciéncia - Esperanca, Transformacéo e Infinito”,
os primeiros trabalhos de brasileiros selecionados estarao isentos de inscricao. Cl1gu
aqui para maiores informacoes.

Iniciativas ALUBRAT que estdo dando certo e continuardao em 2012:

Brasil Sao Paulo Porto Alegre

Encontro de alunos e Reunides e atendi- Convénio com a ABRA-
ex-alunos com vivéncia mentos com a AIT LE - Associacé@o Brasi-
e confraternizacao, com pacientes psiqui- leira de Linfoma e
sincronizados virtual- - atricos no Instituto de Leucemia. Continuan- -
mente com demais re- Psiquiatria do Hospi- do os trabalhos desen-
gionais ALUBRAT. Agra- tal das Clinicas de S. volvidos desde 2010,
decemos aos que esta- Paulo - USP, junto ao atendendo pacientes
vam presentes no Nosso PROSER - Programa com linfoma, leucemia
primeiro encontro, de Saude, Espirituali- e mieloma multiplos,
03/12/11, na sede da dade e Religiosidade. com a AIT, gratuita-
ALUBRAT Sao Paulo. mente.

Atividades das Coordenadorias ALUBRAT previstas para 2012:

Ao longo do ano de 2012, as coordenadorias da ALUBRAT estardo realizando varias
atividades, workshops e cursos de aperfeicoamento. Veja algumas destas atividades
abaixo e figue conectado conosco através do site www.alubrat.org.br.

A Camplnas

3 * Curso de Mandalas com Myriam Romero ;

§ * Curso de Extensao em Educacao e Terapia Cor- :

» poral - “O Corpo Transpessoal” :

: * Reuni6es mensais do Colégio Internacional dos :

: Terapeutas - CIT ;

* Workshop em comemoracao ao Dia Internacio-
nal da Mulher em marco

* Workshop com tema “Renascimento” para a
Pascoa

e

: Sao Paulo

* Curso de Mandalas com Myrian Romero

* Curso de Coaching com Self Empower-
ment com Luiz Berni

* Grupos de estudo e grupos de meditacao

* Supervisao em Transpessoal

* Certificacao de Psicoterapia e Psicologia
Clinica Transpessoal

* Formacao em Coaching Integrativo Trans-
pessoal
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Porto Alegre
Pretende promover o Curso de Ex-
tensao e Aprimoramento Clinico
(CEAC), e dar continuidade ao grupo
de estudo cujo objetivo é dar maior
consisténcia aos conceitos teoricos
da AIT.
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3 Porto Velho

O Instituto Vida Plena esta programando
varios cursos em parceria com a ALUBRAT e
SPEI de Curitiba, entre eles sera lancado

o de Psicologia Transpessoal e Psicoterapia
Corporal.
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Retrospectiva ALUBRAT 2011

Como estamos finalizando o ano com nosso 1° Boletim ALUBRAT, resolvemos comparti-
lhar um pouco das nossas conquistas em 2011.

Maio

Dra. Vera Saldanha partici- Setembro/Outubro Outubro

pou em Natal da VI Sema-

na de Psicologia Transpes- A ALUBRAT promoveu Dra. Vera Sadanha tam-
soal / mais um maravilhoso bém esteve presente na
| Coloquio Brasileiro de evento com Jean Yves- 12 Conferéncia Brasilei-
Pesquisa em Psicologia Leloup. O Retiro Des- ra de Psicologia Positi-
Transpessoal. Nesse even- pertar do Vivente acon- va, que ocorreu no Rio
to a ALUBRAT assumiu a teceu no Hotel Fazenda de Janeiro, contando
responsabilidade de apre- Dona Carolina em ltati- com a presenca do pai
sentar a sugestao de um ba com aproximada- da psicologia positiva,
curriculo minimo para cur-  mente 150 pessoas. Ve- Martin Seligman.
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! sos de formacdao em Trans-  ja mais! :
pessoal no Brasil. Veja ;
mais! :
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Atividades das Coordenadorias ALUBRAT em 2011:
________________________ fmmmmesamaaeeennmane e
Campinas : Porto Alegre

* 2 workshops em Psicologia Positiva, v * Madulo "Ancestrais” do Treinamento

L]
L]
L]
em Janeiro com Mario Simoes e Ma- : \ em DMP com Roger Woolger
risa de Oliveira; em maio com Fabio : *  Workshops A Hipnose Ericksoniana e
Munhoz . % os Estados Ampliados de Conscién-
* 2 workshops de Constelacao Familiar : cia com Ricardo Feix
com Frieda M. S. Souza . v=  Workshop Neurofisiologia e os Esta-
* Reuniées mensais do Grupo de Estu- : dos de Consciéncia com Julio Peres
dos do Colégio Internacional dos Te- ! N Lancou uma coletanea de artigos de
L
L]

rapeutas - CIT. ex-alunos no livro: “Cuidado Integral
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S LA N A S N T U T \ - Acboes Contempordneas em Sau-
________________________ \ de”
L \ (=% 1,
» Sdo Paulo 1
'« Em abril o workshop Crescendo com & + )
s . . i 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 % % % % % """ "R w
o Eneagrama na Espiritualidade com

o Pe. Domingos Cunha

* Formacao em Mandalas Terapéuticas
com Myrian Romero

* Curso Curso de Coaching com Self
Empowerment com Luiz Berni em

Porto Velho :
Esta finalizando a pds-graduacdo em :
Psicoterapia Corporal com a Aborda-

gem Integrativa Transpessoal - AlT, :
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juntamente com Instituto Vida Ple-

abril. na, coordenado por Frieda Maria de
R T T T T T e AP v Sousa.
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; Homenagens

; Em novembro de 2011, Leo Matos e Roger Woolger fizeram a passagem.
i Ambos psicologos renomados que trouxeram imensa contribuicdo para a
i Psicologia Transpessoal. Estamos prestando nossas homenagens e gratidao
i para cada um deles, confira em nosso site.
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Fale Conosco

ALUBRAT Campinas - Sede da ALUBRAT Brasil
Telefones: (19) 3255-1850 / (19) 3722-5543
E-mail: campinas@alubrat.org.br

ALUBRAT Sao Paulo
Telefone: (11) 2060-0807
E-mail: saopaulo@alubrat.org.br

ALUBRAT Porto Alegre
Telefone: (51) 3276. 2628
E-mail: transpessoalpoa@gmail.com

ALUBRAT Porto Velho
Telefone: (69) 3224-7699
E-mail: friedamssousa@ig.com.br



http://www.alubrat.org.br/
http://www.alubrat.org.br/site/documento_120_0__pos-graduacao-lato-sensu-em-psicologia-transpessoal---sao-paulo---2012.html
http://www.alubrat.org.br/site/pasta_33_0__fale-conosco.html
http://www.alubrat.org.br/site/pasta_33_0__fale-conosco.html
http://www.alubrat.org.br/site/documento_376_0__viii-congresso-internacional-transpessoal---Obidos---portugal--2012.html
http://www.alubrat.org.br/site/documento_376_0__viii-congresso-internacional-transpessoal---Obidos---portugal--2012.html
http://www.alubrat.org.br/
http://www.alubrat.org.br/site/pasta_48_0__cit---colegio-internacional-dos-terapeutas.html/
http://www.alubrat.org.br/site/pasta_48_0__cit---colegio-internacional-dos-terapeutas.html/
http://www.alubrat.org.br/img/File/Retiro%20Jean%20Yves%20leloup%20-%20release%20-%2029_10%20a%2002_11_11%20Alubrat%20Brasil.pdf
http://www.alubrat.org.br/img/File/Retiro%20Jean%20Yves%20leloup%20-%20release%20-%2029_10%20a%2002_11_11%20Alubrat%20Brasil.pdf
http://www.alubrat.org.br/site/documento_367_0__i-coloquio-brasileiro-de-psicologia-transpessoal-e-vi-semana-na-universidade-do-rio-grande-do-norte.html
http://www.alubrat.org.br/site/documento_367_0__i-coloquio-brasileiro-de-psicologia-transpessoal-e-vi-semana-na-universidade-do-rio-grande-do-norte.html
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http://www.alubrat.org.br/site/documento_377_0__falecimento-de-roger-woolger-e-leo-mattos---a-transpessoal-esta-de-luto..html

