
 
 

 

ALUBRAT 
Associação Luso Brasileira de Transpessoal 

Eventos em 2012  
 
22 a 26 de fevereiro de 2012 - a ALUBRAT está organizando em conjunto com a 
APPAL (Associação de Psicologia Positiva da América Latina) uma certificação 
internacional em coaching com Dr. Roberto Biswas-Diener autoridade mundial da 
área. Uma oportunidade imperdível! Clique para mais detalhes.   
 
23 e 24 de março - lançamento da VI Turma de pós-graduação em Psicologia 
Transpessoal em São Paulo. Saiba mais. 
 
Junho - III Encontro Paulista de Transpessoal. Lançamento da Coleção ALUBRAT de 
livros e artigos, com a participação de vários profissionais que estão desenvolvendo 
pesquisas e trabalhos na área de saúde, educação e organização segundo a 
Abordagem Integrativa Transpessoal - AIT. Os profissionais que estão atuando na 
área e têm interesse em apresentar trabalhos podem entrar em contato conosco. 
 
06 a 09 de Setembro - a ALUBRAT estará apoiando o III Festival Internacional da Paz 
promovido pela UNIPAZ cujo epicentro será no parque do Ibirapuera em São Paulo. A 
programação contemplará atividades lúdicas, científicas, filosóficas, práticas, 
curativas e artísticas, no intuito de transformar os modelos mentais e construir novas 
possibilidades pessoais de convívio social, preservação e sustentabilidade planetária. 
Participem! 
 
4 a 7 de Outubro de 2012 - a ALUBRAT Portugal realizará em parceria com a 
ALUBRAT Brasil o VIII Congresso Internacional de Transpessoal em Foz do Arelho – 
Obidos. O tema será: “Sendas da Consciência - Esperança, Transformação e Infinito”, 
os primeiros trabalhos de brasileiros selecionados estarão isentos de inscrição. Clique 
aqui para maiores informações.  
 

Iniciativas ALUBRAT que estão dando certo e continuarão em 2012: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Atividades das Coordenadorias ALUBRAT previstas para 2012: 

 
Ao longo do ano de 2012, as coordenadorias da ALUBRAT estarão realizando várias 
atividades, workshops e cursos de aperfeiçoamento. Veja algumas destas atividades 
abaixo e fique conectado conosco através do site www.alubrat.org.br. 
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Estimados, todos vocês, que compartilham do sonho Alubrat, 
Gratidão e Amor, estes são os sentimentos que nos invadem neste momento 
em que sentimos todo o movimento de cooperação e inovação da Alubrat se 
expressando na concretização deste Boletim. 
Gratidão à Presença maior, muito além de nós, a qual nos une e nos conduz. 
Gratidão a vocês que acreditam neste sonho e se empenham nesta tarefa, 
compartilhando seus dons e talentos para o bem da Alubrat,  o nosso bem e o 
bem-estar de todos os Seres! 
Gratidão a todos que partilham seus saberes, e enriquecem aos nossos cur-
sos, encontros, estudos, retiros e congressos. 
Gratidão imensa a todos vocês que dizem sim aos nossos convites, e se fazem 
presente em nossos eventos, possibilitando um semear cada vez mais amplo. 
Gratidão a tantos que trabalham conosco permitindo que estas realizações 
aconteçam com maestria. 
Os nossos votos são o de que as bênçãos maiores se multipliquem de forma 
abundante a cada um de vocês, a seus familiares,  sua comunidade, cidade, 
estado, país no ano de 2012; e que possamos cada vez mais construir e reali-
zar juntos um presente sempre melhor! 
 
Com carinho 
Vera Saldanha 

Com grande alegria finalizamos o ano de 2011 
com novos planos e projetos para a ALUBRAT. 
Queremos mantê-lo informado das nossas ações 
e sonhos para que você se junte a nós em 2012. 
Iniciamos um movimento de inovação na ALU-
BRAT e como temos muito trabalho pela frente 
contamos com sua ajuda e participação. 
 

Você é sempre muito bem vindo!  

Campinas  

 2 workshops em Psicologia Positiva, 
em Janeiro com Mário Simões e Ma-
risa de Oliveira; em maio com Fábio 
Munhoz 

 2 workshops de Constelação Familiar 
com Frieda M. S. Souza 

 Reuniões mensais do Grupo de Estu-
dos do Colégio Internacional dos Te-
rapeutas - CIT. 

São Paulo  

 Em abril o workshop Crescendo com 
o Eneagrama na Espiritualidade com 
o Pe. Domingos Cunha  

 Formação em Mandalas Terapêuticas 
com Myrian Romero 

 Curso Curso de Coaching com Self 
Empowerment com Luiz Berni em 

abril. 

Porto Alegre 

 Módulo "Ancestrais" do Treinamento 
em DMP com Roger Woolger 

 Workshops A Hipnose Ericksoniana e 
os Estados Ampliados de Consciên-
cia com Ricardo Feix 

 Workshop Neurofisiologia e os Esta-
dos de Consciência com Julio Peres 

 Lançou uma coletânea de artigos de 
ex-alunos no livro: “Cuidado Integral 
- Açõoes Contemporâneas  em Saú-
de”. 

Porto Velho 
Está finalizando a pós-graduação em 
Psicoterapia Corporal com a Aborda-
gem Integrativa Transpessoal - AIT, 
juntamente com Instituto Vida Ple-
na, coordenado por Frieda Maria de 
Sousa.  

 
Bem vindo ao nosso  
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Atualize o seu cadastro conosco 
para receber nossos próximos 
boletins em cada estação do 

ano de 2012. 

São Paulo 
Reuniões e atendi-
mentos com a AIT 
com pacientes psiqui-
átricos no Instituto de 
Psiquiatria do Hospi-
tal das Clínicas de S. 
Paulo - USP, junto ao 
PROSER - Programa 
de Saúde, Espirituali-
dade e Religiosidade. 

Porto Alegre 
Convênio com a ABRA-
LE - Associação Brasi-
leira de Linfoma e 
Leucemia. Continuan-
do os trabalhos desen-
volvidos desde 2010, 
atendendo pacientes 
com linfoma, leucemia 
e mieloma múltiplos, 
com a AIT, gratuita-
mente. 
 

Brasil 
Encontro de alunos e 
ex-alunos com vivência 
e confraternização, 
sincronizados virtual-
mente com demais re-
gionais ALUBRAT. Agra-
decemos  aos que esta-
vam presentes no nosso 
primeiro encontro, 
03/12/11, na sede da 
ALUBRAT São Paulo. 

Campinas 

 Curso de Mandalas com Myriam Romero 

 Curso de Extensão em Educação e Terapia Cor-
poral – “O Corpo Transpessoal” 

 Reuniões mensais do Colégio Internacional dos 
Terapeutas - CIT 

 Workshop em comemoração ao Dia Internacio-
nal da Mulher em março  

 Workshop com tema “Renascimento” para a 
Páscoa 

São Paulo  

 Curso de Mandalas com Myrian Romero 

 Curso de Coaching com Self Empower-
ment com Luiz Berni  

 Grupos de estudo e grupos de meditação 

 Supervisão em Transpessoal 

 Certificação de Psicoterapia e Psicologia 
Clínica Transpessoal 

 Formação em Coaching Integrativo Trans-
pessoal 

Porto Alegre 
Pretende promover o Curso de Ex-
tensão e Aprimoramento Clínico 
(CEAC), e dar continuidade ao grupo 
de estudo cujo objetivo é dar maior 
consistência aos conceitos teóricos 
da AIT.  

Porto Velho 
O Instituto Vida Plena está programando 
vários cursos em parceria com a ALUBRAT e 
SPEI de Curitiba, entre eles será lançado 
o de Psicologia Transpessoal e Psicoterapia 
Corporal. 

Retrospectiva ALUBRAT 2011 

 
Como estamos finalizando o ano com nosso 1º Boletim ALUBRAT, resolvemos comparti-
lhar um pouco das nossas conquistas em 2011.  
 

 

 

 
Atividades das Coordenadorias ALUBRAT em 2011: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Setembro/Outubro 
 
A ALUBRAT promoveu 
mais um maravilhoso 
evento com Jean Yves-
Leloup. O Retiro Des-
pertar do Vivente acon-
teceu no Hotel Fazenda 
Dona Carolina em Itati-
ba com aproximada-
mente 150 pessoas. Ve-
ja mais! 

Maio 
Dra. Vera Saldanha partici-
pou em Natal da VI Sema-
na de Psicologia Transpes-
soal /  
I Colóquio Brasileiro de 
Pesquisa em Psicologia 
Transpessoal. Nesse even-
to a ALUBRAT assumiu a 
responsabilidade de apre-
sentar a sugestão de um 
currículo mínimo para cur-
sos de formação em Trans-
pessoal no Brasil. Veja 
mais! 

Outubro 
 
Dra. Vera Sadanha tam-
bém esteve presente na  
1ª Conferência Brasilei-
ra de Psicologia Positi-
va, que ocorreu no Rio 
de Janeiro, contando 
com a presença do pai 
da psicologia positiva, 
Martin Seligman.  
 

Fale Conosco 

ALUBRAT Campinas – Sede da ALUBRAT Brasil 
Telefones: (19) 3255-1850 / (19) 3722-5543 

E-mail: campinas@alubrat.org.br 
 

ALUBRAT São Paulo 
Telefone: (11) 2060-0807 

E-mail: saopaulo@alubrat.org.br 
 

ALUBRAT Porto Alegre 
Telefone: (51) 3276. 2628 

E-mail: transpessoalpoa@gmail.com  
  

ALUBRAT Porto Velho 
Telefone: (69) 3224-7699 

E-mail: friedamssousa@ig.com.br 

Movimento de Inovação ALUBRAT  
 

Representantes das coordenarias de São Paulo, Campinas, Porto Alegre e Porto Ve-
lho se reuniram várias vezes este ano com objetivo de trazer um novo olhar para a 
ALUBRAT. Pretendemos fortalecer e crescer a associação envolvendo mais efetiva-
mente as pessoas que se identificam com a nossa causa. Queremos promover ações 
que busquem resguardar o nome Transpessoal, garantindo a excelência de serviços 
na Abordagem Integrativa Transpessoal - AIT, seja na clínica, na educação ou nas 
organizações. Confira em nosso site a missão, a visão e os valores da ALUBRAT e se 
associe para apoiar este movimento - www.alubrat.org.br. 

Homenagens  
 
Em novembro de 2011, Leo Matos e Roger Woolger fizeram a passagem. 
Ambos psicólogos renomados que trouxeram imensa contribuição para a 
Psicologia Transpessoal. Estamos prestando nossas homenagens e gratidão 
para cada um deles, confira em nosso site.  
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