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O que € o Transpessoal? O conceito Transpessoal tem as suas origens na Psicologia Transpessoal.
Esta € um novo ramo da Psicologia, que surgiu como um desdobramento ou evolug¢dao da
Psicologia Humanista, cujo representante mais conhecido serd, porventura, Abraham Maslow.
Alguns autores consideram-na como a "quarta for¢a" ou "escola", em Psicologia, apds o
behaviourismo-cognitivismo, psicandlise e psicologia humanista, integrando todas estas. Tem
raizes no existencialismo, no humanismo e na fenomenologia, encontrando subsidios nos mais
recentes conceitos da fisica moderna, neurobiologia e informética. A Psicologia Transpessoal foi
oficializada em 1968, nos Estados Unidos da América por Abraham Maslow, Viktor Frankl,
Stanislav Grof e James Fadiman. As associacdes de profissionais liberais, predominantemente
médicos e psicologos, que se interessam pela Psicologia Transpessoal passaram a admitir
profissionais de outros saberes, que aderiram aos pressupostos daquela corrente da psicologia e a
sua designacao reduziu-se a substantivacdo da palavra Transpessoal.

A definicdo de (Psicologia) Transpessoal tem sofrido alteracdes, embora persista um ntcleo
comum de referéncias ao longo do tempo - pressupostos ontolégicos, teorizagdo do "Self", valores
perenes e potenciais evolutivos, estados (modificados) de consciéncia (EMC) e bem-estar bio-
psico-social, integrando também a dimensdo espiritual. Nas defini¢Ges iniciais apresentava-se
como um movimento (com vivéncias ou experiéncias transpessoais, aplica¢des clinicas e sociais e
investigacdo especifica), que estava para "além dos objectivos egdicos e estabelece a ponte entre
praticas psicoldgicas e espirituais, tendendo a satisfazer a busca de um crescimento espiritual, até
uma directa percepc¢do do divino". De um ponto de vista psicoterapéutico a "sua esséncia reside
nas atitudes terapeuta, nas experiéncias transpessoais nas quais o paciente € o seu proprio
terapeuta".

O movimento Transpessoal, pretende o bem-estar bio-psico-emocional-social-cultural-espiritual,
de acordo com o processo evolutivo da pessoa, usando preferencialmente os estados modificados
de consciéncia em vigilia nos quais a pessoa (ou paciente) € o seu proprio terapeuta, integrando os
conhecimentos das tradicdes orientais (xamanismo, meditacdo, etc.) e ocidentais (experiéncias
misticas, de quase-morte, hipnose, sonho acordado, psicodislpticas, etc.) sobre aqueles estados
com os obtidos pela ciéncia moderna. No campo da Psicologia Transpessoal, estd € a drea da
psicologia que estuda os estados modificados de consciéncia e os fenomenos, de qualquer tipo,
com eles relacionados (sua psicofisiologia e as experiéncias humanas excepcionais ou
diferenciadas, que decorrem da aplicagdo terapéutica). Trata-se de uma defini¢do pragmatica, para
iniciar trabalhos inter e transdisciplinares no meio académico. Refira-se que numa andlise de
contetido de defini¢des nos dltimos 23 anos, feita por Lajoie & Shapiro em 1992, estes autores
propunham um consenso: ocupa-se odo estudo do mais elevado potencial da humanidade e com o
reconhecimento, compreensdo e realizacdo de estados de consciéncia unitivos espirituais e
transcendentes.
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