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RESUMO

A presente monografia tem como base a aplicagdo de técnicas da
Abordagem Integrativa Transpessoal desenvolvida pela Dra. Vera Saldanha,
realizada no atendimento pré-natal de gestantes. Estda norteada pelos
principios da Psicologia Transpessoal, caracterizada pela visdo antropoldgica
do homem enquanto ser bio-psico-sédcio-cultural-espiritual e pela didatica da
Abordagem Integrativa Transpessoal que apresenta aspectos estruturais
delineados pelo seu corpo teorico, incluindo conceito de vida, ego e unidade,
estados e cartografia da consciéncia, aspecto dinamico e integrativo com
aplicagéo transdisciplinar. Refere-se ao trabalho de conclusédo do curso de Pos-
Graduacao em Psicologia Transpessoal lato sensu da ALUBRAT — Associagao
Luso Brasileira de Transpessoal, em convénio com CESBLU — Centro de
Educagao Superior de Blumenau, por meio de uma pesquisa qualitativa
segundo o0 método da analise de conteudo de Laurence Bardin, que se mostrou
satisfatorio e adequado para explorar e delinear os conteudos explicitos e
implicitos nos depoimentos das gestantes assistidas. A partir do conhecimento
de que experiéncias pré-natais vivenciadas por gestantes sao compartilhadas
pelo bebé intra-utero, influenciando posteriormente sua maneira de perceber a
si mesmo, a vida e o mundo, objetivamos identificar transformacdes ocorridas
na gestante e na gravidez em si, vinculadas a promocdo de uma gestacao
saudavel, indo além do fisico, no que concerne ao despertar de valores
superiores na arte de gestar, parir e ser mae e, ainda, a ampliagcdo de
possibilidades positivas com relacdo a vida secreta do bebé, relacionando-as
com a Abordagem Integrativa Transpessoal. Constatou-se significativo
processo de transformacgdo interior, aprimoramento pessoal com significativas
mudancas saudaveis nas relacdes interpessoais € na ampliagdo do vinculo
amoroso mae-bebé intra-utero. Verificou-se a emergéncia de valores do Ser,
postulados por Maslow, revelados no aspecto das gestantes se perceberem
mais plenas de amor, metamotivadas, com percepc¢do ampliada, melhor visdo
de futuro e conexdo com a espiritualidade. Os resultados obtidos indicam as
possibilidades e a relevancia da realizacao de um trabalho sistematico com a
didatica da Abordagem Integrativa Transpessoal, levando a constatacao de que
se trata de valioso instrumento auxiliar no processo de desenvolvimento da
pessoa, especialmente para a mulher gravida, que vive importante momento
em sua vida a ser vivido com dignidade. Podemos concluir que as técnicas
oferecem a gestante uma nova perspectiva na arte de gestar, parir e ser mae e,
neste contexto, facilita o vinculo amoroso mae-bebé — fundamental protecédo ao
bebé contra os perigos e incertezas do mundo exterior, contribuindo para o
futuro das relacbes mae, pai e filho, para a harmonia da crianga do terceiro
milénio e para o resgate da verdadeira condicdo humana no planeta.

Palavras-chave: psicologia transpessoal, gravidez, intra-utero, pré-natal,
gestacdo, parto, vinculo mae-bebé, amor, maternagem, valores,
espiritualidade.



INTRODUCAO

"Sonho que se sonha s6 é s6 um sonho.
Sonho que se sonha junto é realidade".
(Raul Seixas)

Como acontece na arte de relacionar, pessoas de energias afins se
agrupam, solidificam amizade e, naturalmente, se deixam conduzir no fluxo
incessante da vida. Foi nesse contexto que trés alunas fazendo um curso de
pds-graduacao, unidas simplesmente pela maneira singela, pueril e suave de
galopar na vida, se viram frente a ter que montar juntas num unico cavalo alado
e alcar vbo... Voando... Captando o som vibrante do coracdo dos bebés que
estdo por vir... Sentindo confirmacgéao... Vamos adentrar no novo, nas riquezas
inexploradas, no sutil, no belo e no que de mais nobre estamos podendo
sonhar e alcangar...

Da éansia de servir nessa missao maior, sem sequer percebermos
exatamente a dimensdao do que estava acontecendo, nasceu o desejo de
estarmos juntas na construcao da monografia necessaria para a aprovagao no
curso de Pés-Graduacao em Psicologia Transpessoal lato sensu da ALUBRAT
— Assoc. Luso Bras. de Transpessoal, em convénio com CESBLU — Centro de
Educ. Sup. de Blumenau.

Assim, o grupo responsavel por este trabalho de pesquisa foi formado,
respectivamente, pelas alunas:

1) Maria Clotilde Pavanelli, médica Ginecologista e Obstetra, cuidando
de um grande fluxo de mulheres gravidas no consultério e na rede publica,
coordenando o ambulatério de pré-natal para gestantes na Maternidade da
Santa Casa de ltatiba-SP, vem percebendo a necessidade de implantar uma

forma diferenciada de facilitar as mées a enfrentar os desafios do gestar e parir



em busca de uma gestacdo mais saudavel, a partir da transformacao interior.
Reconhecendo a oportunidade, segue, corajosamente, desbravando caminhos
e abrindo portas para uma mudanca de mentalidade que visa saude integral.

2) Aparecida Saravalli Nascimento, Musicoterapeuta e Educadora
Perinatal de Ribeirdo Preto-SP, criou o trabalho “Gestando com Amor” que
auxilia a mulher gravida a se preparar para o parto, buscando estado mental e
espiritual positivos, de forma a oferecer ao bebé uma transicdo harménica entre
o Utero e o mundo.

3) Maria Zelia Siqueira Laurenti, Pediatra Psicossomatica e Arte-
Terapeuta de Ribeirdo Preto-SP, além de cuidar diretamente de criangas
facilitando trazer de volta a saude, a delicadeza das relagdes, a descontracao e
o riso, também acompanha o crescimento de bebés, orientando pais no sentido
de desenvolver a sensibilidade de perceber e revitalizar a crianga através da

magica do amor.

No contexto dessa investigacdo, cada uma de nds coloca os
conhecimentos adquiridos e investe nesse trabalho buscando ampliar e
solidificar as metas profissionais, trazendo possibilidades promissoras no trato
da méae que carrega um bebé em seu Utero. Somadas as nossas capacidades,
acreditamos que realmente podemos montar juntas num Unico cavalo alado e
alcar o vbo rumo a buscar riquezas inexploradas, o sutil, o belo e o que de mais
nobre estamos podendo sonhar e alcangar...

Depois de muitos anos de experiéncia, comegamos observar que, na
maioria dos servicos de pré-natal, as gestantes recebem um atendimento

desintegrado, passando por varios profissionais que nao se interagem.



Na assisténcia pré- natal, cuida-se da saude fisica da gestante, de uma
forma muitas vezes técnica e fria, levando em conta as condutas, as
estatisticas, os protocolos, esquecendo que ali se encontram dois seres. E o
sentir desses seres?

Observando as condi¢coes das gestantes que chegam a maternidade,
percebemos a necessidade de se implantar um programa bio-psico-social — dar
uma atencao mais integral neste periodo tdo importante na vida das proprias
gestantes e para a formagdo de novos seres — oferecendo, paralelamente as
acOes educativas, uma forma concreta de facilitar as gestantes a lidarem com
seus conteudos emocionais durante o periodo gravidico.

Temos percebido mées totalmente desintegradas em suas gestacdes,
perdidas nos conflitos pessoais, medos e angustias. Despreparadas, sem
saber como lidar com as mudancas fisicas e psiquicas do processo gestacional
ou, entdo, tdo desejosas de levar a termo sua gestacdo, mas com medo de
ficar sem seu bebé, que se tornam enfraquecidas.

Além disso, os estudos sugerem a existéncia de uma continuidade
entre a vida intra-uterina e a extra-uterina muito maior do que se supunha. E,
nesse contexto as varias ciéncias tém se mobilizado a estudar o funcionamento
mental do feto, a psicologia do periodo intra-uterino pré e perinatal — o estudo
do comportamento e do desenvolvimento evolutivo e psico-afetivo-emocional
do individuo no periodo anterior ao nascimento.

Pesquisas demonstram que os bebés por nascer e 0s recém-nascidos
sao individuos sensiveis, intuitivos e capazes de sentir emocdes. Dotados de
notavel capacidade perceptiva e mental, tém uma auténtica vivéncia da

gestacao, registrando o seu desenvolvimento no utero e o seu nascimento.



Estas primeiras experiéncias, segundo indicam as investigacoes, vao
configurando a personalidade humana tdo profundamente como os
acontecimentos posteriores da vida. Portanto, se a mée faz o possivel, para ter
uma gestacao tranquila, se comunica seu amor ao bebé intra-utero e cria as
condicbes necessdrias para um nascimento exitoso e positivo, estara
contribuindo para que seu filho tenha uma boa saude fisica e mental.

A verdade é que usando os conhecimentos derivados da psicologia pré
e perinatal, uma mulher pode influir de uma maneira sem precedentes até
agora na personalidade de seu filho, elevando a um 6timo nivel suas
potencialidades tanto no dominio emocional como no intelectual.

Somado a isso, na Abordagem Integrativa Transpessoal, Vera
Saldanha afirma que a teoria transpessoal em seus aspectos estruturais e
dindmicos evidéncia a organizagdo do desenvolvimento psiquico e a evolucao
da consciéncia humana. Sua psicoterapia utiliza estes referenciais, aplicados
ao psiquismo, em busca de evolucédo e integracao.

Foi contatando com essa possibilidade diferenciada de cuidar do ser
humano, durante o curso de Pds-graduacdo em Psicologia Transpessoal, que
levantamos questbes sobre como abordar a gestante e sua barriga de outra
maneira: com um olhar transpessoal.

A motivagdo inicial partiu da possibilidade de criar uma nova maneira
de facilitar e avaliar possiveis transformagdes que se processariam no universo
organico propriamente dito, no ambito psicolégico relacionado ao nivel pessoal,
familiar e conjugal das gestantes e, ainda, no aspecto espiritual,
correlacionando-as com as técnicas aplicadas a partir da didatica da

Abordagem Integrativa Transpessoal.



Da mesma forma, por observarmos nos servigos de atendimento a
gestante e a crianga uma necessidade cada vez maior de buscar despertar os
valores essenciais do Ser na promoc¢ao da saude integral, caso obtivéssemos
respostas promissoras na investigacdo, poderiamos contagiar outras
instituicdes e servicos de atendimento mée-bebé a tomarem como modelo o
investimento psico-espiritual no periodo da gestacdo para, acima de tudo,
promover qualidade de vida a crianca do terceiro milénio. Dessa forma,
levantamos as seguintes questdes, fazendo delas o nosso fenémeno:

1) As técnicas da Abordagem Integrativa Transpessoal, preconizadas
por Vera Saldanha, poderiam facilitar transformagcdes na gestante, no sentido
de promover uma gestagcdo mais saudavel bio-psico-sécio e espiritualmente
falando?

2) Poderiamos ampliar as possibilidades de transformagdes na
gestante para a emergéncia de valores no desenvolvimento do Ser, quanto ao
ato de gestar, parir e ser mae?

3) O paradigma da Psicologia Transpessoal viabilizaria cuidar da
crianga precocemente, durante o periodo intra-uterino, no que concerne a
ampliacao de possibilidades positivas relacionadas a vida secreta do bebé?

Sendo assim, tomamos como objeto de estudo gestantes assistidas na
rede publica do PSF9 “Euclides de Antoni” do bairro Centenario de Itatiba-SP,
que foram convidadas a participar de um projeto oferecido pela médica obstetra
Dra. Maria Clotilde Pavanelli durante sua propria jornada de trabalho, visando
promover uma gravidez mais saudavel, com a possibilidade de poder vir a
contribuir para a preservagdo da natureza essencial da crianga em todo seu

esplendor.



Tomamos como problema central dar consisténcia a essa investigacao
através da Abordagem Integrativa Transpessoal.

O Objetivo Geral é possibilitar a gestante vivenciar os eixos
experiencial e evolutivo da Abordagem Integrativa Transpessoal, trazendo a
tona aspectos saudaveis do Ser, o contato com valores humanos superiores,
correlacionando-os com a didatica transpessoal utilizada.

Os Objetivos Especificos sao:

1) Identificar se nas gestantes assistidas com a didatica da
Abordagem Integrativa Transpessoal ocorreram transformacgdes nos contextos:
— pessoal, focando as mudancgas do corpo, o vinculo com o bebé intra-utero e
0 medo do parto;

— familiar, focando a relacado da gestante com os proprios pais;
— conjugal, priorizando a relagdo com o parceiro.

2) Observar se as transformagdes ocorridas nas gestantes estdo
correlacionadas com a emergéncia dos valores do Ser, desenvolvidas por
Abraham Maslow e vinculadas & Abordagem Integrativa Transpessoal.

3) Verificar se as transformagdes ocorridas nas gestantes, no sentido
de viver uma gestagédo mais saudavel bio-psico-socio e espiritualmente falando,
estdo relacionadas com a didatica utilizada a partir da Abordagem Integrativa
Transpessoal, formatada por Dra. Vera Saldanha.

4) Lancar um movimento no sentido de contagiar os servigos de saude
rumo a uma mudanca de mentalidade no trato da gestante e do bebé intra-
utero no que concerne a necessidade e a possibilidade de buscar despertar os
valores essenciais do Ser na promocdo de saude integral na gestacao,

contribuindo para a preservagao dos potenciais da crianga do terceiro milénio.



Para cumprir esses objetivos, primeiramente, na qualidade de médica
ginecologista e obstetra, Dra. Maria Clotilde Pavanelli estabeleceu um
cronograma de atividades para realizar a pesquisa de campo na sua atuacao
profissional, aplicando a didatica da Abordagem Integrativa Transpessoal de
Vera Saldanha a 06 gestantes por ela assistidas no referido servico de pré-
natal de Itatiba — SP.

A fim de se processar a coleta de dados, andlise de conteudo, reflexées
e interpretacbes do grupo, um programa de harmonizagado intra-uterino
baseado no livro El vinculo afectivo com El nifio que va a nascer de Dr. Thomas
Verny e Pamela Weintraub foi implantado.

Conhecamos um pouco sobre os autores: Dr. Thomas R. Verny
comecgou a se interessar pela vida intra-uterina e a psicologia dos bebés na
gravidez devido ao seu trabalho como psicoterapeuta. Como psiquiatra,
comegou a notar que em sessdes de regressao espontdnea parecia que as
pessoas voltavam ao momento do nascimento e as vezes a época da vida
intra-uterina, sem influéncia de farmacos ou hipnose. A medida que estes
episoédios de visdes retrospectivas foram se sucedendo, ao longo de quinze
anos de observacao, ele comecgou a questionar a nocao aceita nos meios
académicos, de que os bebés ndo comegam a recordar nada até os dois anos
de vida. Para saber se suas duvidas eram fundamentadas e se esses
processos eram reais, durante seis anos fez um amplo estudo de tudo que a

havia sido publicado cientificamente em todo o mundo.



Dr. Thomas estudou embriologia, a evolugdo do sistema nervoso e a
capacidade auditiva do bebé antes de nascer. Reuniu estudos de adultos que
reviviam traumas pés e pré-natais especialmente experiéncias dolorosas que
podiam relacionar com coisas ocorridas no nascimento e antes no utero.

Com base nestes dados escreveu com John Kelly, La vida secreta del
nino antes de nascer, que foi editado em 1981 (publicacdo da versao
castelhana por editora Urano).

Fundou também Pré and Perinatal Psychology Association of North
America e seu jornal, publicacdo oficial da associacdo. Em suas entrevistas e
conferencias sempre |lhe faziam as mesmas perguntas:

1) Que medidas concretas as maes poderiam tomar para por em pratica
0s principios propostos para melhora da vida intra-uterina dos bebés?

2) Como as méaes poderiam lidar com os medos e as tensdes impostas
pela gravidez e com a relagao com o pai de seu filho?

Em 1980, Pamela Weintraub entdo diretora da revista Omni, estava
lendo ceticamente um artigo publicado sobre psicologia pré-natal. Nao sendo
mae duvidava que um bebé pudesse possuir a sensibilidade emocional ou a
capacidade intuitiva necesséria para captar algo referente a vida interior ou
exterior de sua méae. Tudo mudou quando ficou gravida; evidentemente o
diminuto bebé que crescia em seu ventre era sensivel as suas emogdes.
Pamela teve dois filhos em dois momentos distintos emocionalmente e sentiu
como foi diferente. Entdo, comecou a se interessar pelo que estava implicito na

psicologia pré e perinatal.



Quando conheceu Dr. Thomas, o primeiro que se aventurou por este
campo nos Estados Unidos e Canada, Pamela comegou a acalentar a idéia de
juntos escreverem um livro para ajudar as maes e pais a se comunicarem com
seus bebés ja intra-Utero, para ajuda-los a viver a gestacdo de uma forma
tranquila, criando uma nova relacdo, uma viagem interior orientada para a
exploracao e crescimento pessoal.

Assim, em 1989 junto com Pamela Weintraub, Dr. Thomas R. Verny
escreveu um guia pratico que ajudava as maes e 0s pais a se acalmarem e
comunicarem com seu bebé durante a gravidez, a estimula-los e, o mais

importante, a ama-los.

Baseado neste trabalho e nas técnicas de abordagem em Psicologia
Transpessoal criamos um programa para gestantes teédrico-vivencial, para
ajudar a mulher gravida a se comunicar com o bebé que vai nascer e saber
como estimula-lo ou tranquiliza-lo, consolidando o vinculo que por toda vida
unird os dois, transformando, assim, o periodo de gestacdo em uma

experiéncia de afeto e confianga.

O projeto se desenvolveu, semanalmente, em 06 encontros — no periodo
de 06 de Marc¢o a 10 de Abril de 2008 — nos quais foram trabalhadas as quatro
areas importantes da vida da gestante: a sua infancia, a sua relagcdo com o

companheiro, a mudanca de seu corpo e o medo do parto e da maternidade.
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Os fios condutores do trabalho foram os recursos adjuntos da didatica da
Abordagem Integrativa Transpessoal — especialmente a visualizacao criativa e
o relaxamento — apoiados na musica, na escrita de um diério, no didlogo em
duplas, em afirmacdes, na estimulacao tactil e verbal, no desenho livre e de
mandalas, na respiracdo ritmica e em orientacées transmitidas de forma
amorosa. Relaxamento, musica e visualizacdo de imagens levam a mae a um
estado de quietude gerando estado de consciéncia relaxado e bem-estar,
restaurando a harmonia pessoal, com o préximo e com a vida.

Os temas e as técnicas foram abordados enfocando a gestante como
um ser bio-psico-socio-espiritual com condicdes de desenvolver-se, inter-
relacionar-se, viver experiéncias diversas, fazer escolhas e despertar-se para o
vinculo afetivo mae-bebé.

Em cada encontro com as gestantes foram focados: orientacdo sobre o
periodo da gestacdo, a gravidez, o bebé intra-utero, o parto e o pdés-parto;
exercicios para reducao da tensao e praticas de relaxamento para controle da
ansiedade; exercicios para combater pensamentos negativos e medo; e
exercicios para recuperar a energia quando o fluxo hormonal da gestacao lhes
provocar cansacgo e desanimo. Também receberam espaco para a expressao,
elaboracdo de duvidas, medos e idéias, bem como para a partiiha de
sentimentos.

Ao final dos 06 encontros, elas foram convidadas a escrever as suas
impressGes sobre o processo vivido, como elas se percebiam naquele

momento da gestacao, apds terem participado das dinamicas oferecidas.
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Envolvendo saude e desenvolvimento humano, esta investigacao teve
como avaliagdo as intra e inter-relagcées, o desenvolvimento sdcio-afetivo, a
formacao do vinculo méae-bebé, as vivéncias significativas e a elaboragédo de
conflitos.

Foram analisados 06 depoimentos nessa pesquisa qualitativa. (ver

Anexo 1). A metodologia usada foi a analise de contetudo de Laurence Bardin.

Devido a atencao dada nos ultimos anos ao periodo pré e perinatal, a
bibliografia a esse respeito vem crescendo continuamente. Assim o
levantamento bibliografico e o desenvolvimento do conteudo dessa monografia
foram motivados pelo desejo de alcancar e propagar 0s novos conhecimentos
sobre a arte de cuidar do Ser Humano sob o olhar transpessoal, considerando
que a gestante inteira e o bebé intra-utero sdo transformados pela experiéncia

transpessoal.

“A dimensdo transpessoal nos traz a experiéncia de que ndo somos
seres isolados, somos parte de uma totalidade maior da existéncia e
estamos inseparavelmente conectados uns com os outros.” (Richard
Hycner, 1995).

Devido a distancia fisica de aproximadamente 400 km entre nés e o
movimentado fluxo de atendimentos clinicos procedentes de nossos dia-a-dia
profissionais, nossos encontros para a troca de contetudos usufruiram da
moderna tecnologia dos veiculos de comunicagcao — via internet. Entretanto,
podemos dizer que tudo fluiu como se noés trés estivéssemos realmente

montadas num cavalo alado...
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Ao término da pesquisa de campo e do levantamento bibliografico
contidos nessa investigacdo, cada uma das alunas apresentou as suas
Consideracoes Finais individualmente, assim como a entrega da sua prépria
monografia a titulo de aprovacao no curso de Pés-Graduacdo em Psicologia
Transpessoal lato sensu da ALUBRAT — Assoc. Luso Bras. de Transpessoal,

em convénio com CESBLU — Centro de Educ. Sup. de Blumenau.

Entdo, na sequéncia, discorremos no Capitulo | algumas consideracdes
sobre a Psicologia Transpessoal, comecando com um breve histérico sobre as
concepcoes e os paradigmas adotados pelo homem ao longo da histéria
cientifica ocidental e que influenciaram o reconhecimento dos aspectos

humanos até o enfoque transpessoal, incluindo as contribuicbes de Maslow.

Contemplamos no Capitulo Il a Abordagem Integrativa Transpessoal de
Vera Saldanha, apresentando uma sintese sobre os aspectos tedrico-praticos

da didatica transpessoal por ela sistematizada.

Ressaltamos no Capitulo [l tépicos referentes a experiéncias
compartilhadas pela mae e o bebé que ela carrega. Comegamos mostrando um
olhar contemporaneo da Ciéncia para a vida secreta do bebé intra-utero.

Destacamos a influéncia da depressdo, da ansiedade e do stress
maternos sobre o feto e a importancia da criacdo do vinculo amoroso mae-

bebé e do relaxamento fisico e mental no periodo pré-natal.
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Levantamos também alguns aspectos bio-psico-s6cio-espirituais da
gestacao, focando as transformag¢des comuns e consideradas naturais vividas
pela gestante nesses niveis.

Por fim, abordamos a humanizacao do parto, no sentido de ir além da
normose a partir da integracdo do aspecto transpessoal do Ser, uma vez que o
mesmo também faz parte das experiéncias compartilhadas entre mae e bebé e
constitui uma das sementes a serem langadas do alto por nés, alunas da
Abordagem Integrativa Transpessoal — enquanto galopando juntas num cavalo
alado, nos propusemos a nos deixar guiar pelo caminho dos sonhos até a
realidade...

A Trajetéria Metodolédgica, focada na analise de conteudo segundo
Bardin, € abordada no Capitulo IV. Comecamos pela Coleta de Dados e a
Andlise de Conteudo; seguimos com o Tratamento dos Resultados Obtidos até
a Interpretacao e chegamos a Descricao dos dados obtidos.

Ja no Capitulo V apresentamos a Analise e Interpretacdo dos
Resultados junto a Classificacdo e Categorizacdo dos Dados Obtidos, ao
Tratamento, Inferéncia e Interpretacdo dos Resultados e junto, ainda, as
Reflexdes das Interpretacdes e a Exploracao do Material.

Ao final, como ja foi colocado, cada uma de nés expde separadamente
as suas Consideracoes Finais e apresentamos nossas Referéncias

Bibliograficas e Anexos.
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CAPITULO |

PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

1. Concepcdes Cientificas e Paradigmas

Conhecer o homem e descobrir seus varios aspectos e mistérios vém
sendo, ao longo dos tempos, uma tarefa e um desafio tanto para as ciéncias
quanto para as religides.

Olhando através da nossa histéria, a cura dos males do homem e o
estudo da sua parte consciente em atividade, ou personalidade, vieram sendo
tarefas atribuidas a ciéncia (médicos, psicélogos e psicoterapeutas) e a cura
dos males da alma e o estudo da parte divina do homem vieram sendo tarefas
atribuidas as religides e tradicoes espirituais.

O que hoje se constata é que o lado Oriental do Mundo se empenhou
em conhecer e despertar a parte divina adormecida do homem, acumulando
uma sabedoria milenar através das tradicdes espirituais. E o Mundo Ocidental
se dedicou a estudar a cura dos males do corpo fisico e da personalidade do
homem, dando origem as varias areas da Medicina e Psicologia.

Assim, nessa trajetéria, quatro tempos marcaram a compreensao dos
aspectos do homem e os conceitos de bem-estar fisico e psicologico,
contribuindo para definir “quatro grandes forcas” da Psicologia Ocidental.

Dentro das Ciéncias, num primeiro tempo (século XVII e XVIII), o foco
de atengdo estava no corpo humano operando como uma excepcional,
minuciosa e programada maquina e nos desajustes mecanicos dessa maquina

— nas patologias fisicas e nas limitagdes do funcionamento do corpo.
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Todo enfoque sobre 0 Homem era no seu aspecto fisico, suas fungdes
biolégicas, fisicas, quimicas e neurofisioldégicas, mensuraveis, replicaveis e
observaveis pelos seus cinco sentidos (tato, paladar, olfato, audi¢cdo e visao).
Suas doencas eram patologias ligadas ao corpo fisico decorrentes da privagcéao
das necessidades basicas fisiolégicas, vinculadas ao comer, beber e dormir.
Valorizado, entdo, por esse comportamento manifesto, numa abordagem
experimental, surgiu, a “primeira forca” da Psicologia denominada
Behaviorismo.

Nessa época, o plano intelectual regia tudo e o entendimento era
objetivo, conceitual, racional e material, advindos do Hemisfério Cerebral
Esquerdo. E, nesse paradigma, o conceito de equilibrio se resumia a saude da
forma fisica do corpo, presente no tempo do aqui e agora enquanto Ser
Humano e incluia a necessidade de suprir 0 que estava faltando no nivel das

funcdes bioldgicas, fisicas, quimicas e neurofisiologicas.

Num segundo tempo (final do século XVIII, século IX e meados do
século XX), além das funcbes corporais do Homem, a Ciéncia Ocidental
despertou para o seu comportamento psiquico, consciente e inconsciente,
valorizando também suas outras fungdes como a emocgdo, a percepcao, a
aprendizagem, os motivos, os habitos, os instintos, as necessidades, as
pulsdes e o seu comportamento emocional. O foco de atencdo se estendeu
para os aspectos patolégicos psiquicos, para o sofrimento do Homem diante
também dos desajustes e limitacdes psicoldgicos, definindo a “segunda forca”

da Psicologia denominada Psicanalise, através do trabalho de Sigmund Freud.
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A partir disso, a ciéncia considerou que a privacdo das necessidades
psicolégicas de seguranca, amor, pertinéncia a uma familia, estima e auto-
respeito levava a sofrimentos e doencas psiquicos.

No conceito de equilibrio, os disturbios mentais e emocionais também
foram reconhecidos, embora rotulados e interpretados ainda de forma obijetiva
e racional, com entendimento conceitual e objetivo advindo do Hemisfério
Cerebral Esquerdo.

Assim, nesse tempo, focava-se também as patologias, ou seja, 0s
aspectos ndo saudaveis do homem, os sofrimentos fisicos e psiquicos. E,
nesse paradigma, o resgate do equilibrio incluia tanto a necessidade de suprir
0 que estava faltando no nivel das funcbes bioldgicas, fisicas, quimicas e
neurofisiolégicas como no nivel das necessidades basicas psicoldgicas.

Apesar de essas descobertas ocuparem um marco muito importante na
compreensao do Ser Humano, o que se observa € que o grande avancgo
tecnoldgico e cientifico, que vivenciamos ao longo desses dois séculos,
intensificou primeiramente os estudos do homem em seu aspecto fisico,
valorizado cada vez mais em seu corpo material, palpavel, dotado de sistemas,
orgaos, tecidos, células e particula de DNA.

Notavel atencdo veio sendo dada a essas diferentes partes que,
individualizadas de acordo com as proprias funcdes (digestao, respiracao,
circulacdo, metabolismo, etc.), estdo interligadas num mesmo propédsito que é
manter a homeostase do organismo.

Assim, equilibrio fisico e patologias nos sistemas e 6rgaos estariam

relacionados unicamente a bom ou mau funcionamento dessas partes.
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Nessa abordagem fisica, desajustes organicos estariam ligados por
uma linha reta e l6gica de causa e efeito, uma localizacdo no tempo e no
espaco e seriam manifestados através de sinais e sintomas objetivos,
materialistas, requerendo uma avaliagédo linear e l6gica do individuo — através
de um interrogatério sobre os sinais e sintomas organicos apresentados e

através de exames clinicos e/ou laboratoriais.

Dessa forma, cada vez mais, tratamentos incrivelmente maravilhosos,
especificos, objetivos e localizados tém sido passiveis de serem oferecidos
através do uso de medicamentos contra os sinais e sintomas ou através da
manipulacdo de células e 6rgaos na realizacdo de cirurgias, intervencdes

quimioterapicas, radioterapicas, ultrassénicas, etc.

No entanto, mesmo com o conhecimento do comportamento psiquico
do Ser Humano e a valorizacdo das disfuncbes mentais e emocionais,
associando-as com as dificuldades intra e interpessoais, até na primeira
metade do século XX a ciéncia ndo havia atentado profundamente para a
necessidade do Homem de conhecer a si mesmo e de relacionar-se
harmoniosamente com os outros obtendo satisfagdo e realizacdo no meio em
que vive, como fatores ligados ao equilibrio mental e emocional considerado
saude psiquica.

Isso veio a acontecer quando surgiu a Psicologia Humanista, definindo
a “terceira forca” da Psicologia (na segunda metade do século XX).

Assim, a partir dai o Homem foi avaliado além de suas patologias

fisicas ou psicologicas.
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Ou seja, o homem comegou a ser reconhecido por seus potenciais:
como um Ser criativo, intuitivo, amoroso, capaz, Unico em sua vida interior —
dotado de individualidade, de uma escala particular de valores e de poder de
escolha — e fazendo parte de um contexto em sua existéncia bio-psico-sécio-
cultural, interrelacionando-se consigo mesmo, com as outras pessoas € com 0
meio ambiente em que vive. As experiéncias de vida, situacoes e
circunstancias que o Homem vivencia foram compreendidas como tendo
potencial de imprimirem significados em sua vida e promoverem, além de
disfuncdes psicoldgicas, alteragdes funcionais ou lesionais no corpo fisico.

O foco de atencdo da Psicologia Humanista se expandiu para a
conscientizacdo da forma de viver do Homem e para as suas motivagdes e
escolhas que — se forem baseadas nos aspectos ou valores saudaveis
(autenticidade e integridade consigo mesmo, junto aos seus dons e potenciais)
que dao sentido, riqueza e valor a vida — geram crescimento emocional, auto-
realizacdo, saude fisica e psicologica. Ao plano intelectual que regia tudo e ao
entendimento objetivo, conceitual e material, advindos do Hemisfério Cerebral
Esquerdo, foi acrescentado o conhecimento advindo do Hemisfério Cerebral
Direito, afetivo-emocional, criativo e intuitivo. Os sofrimentos e as patologias
humanas além de estarem ligados a caréncia das necessidades basicas
fisioldgicas e das necessidades psicologicas, na abordagem humanista eles
estariam ligados também a mais uma necessidade: a necessidade de
desenvolvimento, ou seja, a necessidade do homem se autoconhecer,
transcender as facetas do ego, crescer interiormente, preservar a integridade e
desenvolver seus potenciais e capacidades em prol de si mesmo e seu grupo

familiar e social. O pioneiro da corrente humanista foi Abraham Maslow.
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Na sequencia, o grande avancgo tecnolégico do século XX, apos ter
intensificado os estudos do homem sobre seu aspecto fisico, despertou a
Ciéncia Médica para pesquisar os fendmenos que acontecem além do corpo
fisico, nos campos vibracional e quantico, de onde partiram outros estudos e
descobertas relacionadas a natureza e ao comportamento do Ser Humano.

Assim, nas décadas de 1950 a 1970 os cientistas ocidentais acabaram
constatando que temos corpos sutis eletromagnéticos, centros vitais de
energia, que tém muita importancia para o equilibrio do Ser Humano, para a
manutencdo da saude ou harmonia biolégica e psicologica, controlando o
metabolismo celular e os padrées de expressdo comportamental, como ja eram

referenciados nas antigas escolas de cura e na sabedoria milenar oriental.

Outro grande avanco cientifico comegou ocorrer nas décadas de 1970
ligado as areas da Fisica e Biologia, provocando outra revolugdo na Ciéncia

Médica.

Com a Fisica Quantica descobriu-se o carater ndo-local dos eventos (a
nao-localizacdo no tempo e no espacgo), a interconexao entre os eventos além
da matéria (onde todas as partes envolvidas e os eventos, mesmo percebidos
distantes no tempo e no espaco, estéo interligados e reagem as mudancgas de
estado um dos outros) e, ainda, o principio da incerteza (onde tudo sao

probabilidades com potencial de se realizarem).

Com isso, descobriu-se um mundo novo completamente diferente do
que até entdo nos era familiar: um mundo além da matéria e dos sentidos,

onde os eventos ndo sao previsiveis e nao estao ligados de forma linear.
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No paradigma anterior, o que tradicionalmente se costumava adotar
era que as transformacées observadas pela Medicina e Psicologia,
estabelecidas como dentro ou fora das reagdes normais do corpo, seguiam as
regras de causa e efeito e de localizacdo no espaco e no tempo.

A partir destas novas descobertas, pode-se dizer que tudo o que
acontece no Ser Humano ocorre num nivel mais profundo que o dos 6rgaos,
tecidos, células e até do DNA — num “campo invisivel” que mantém toda a
realidade unida (que engloba tudo) e que é imperceptivel aos olhos e a
instrumentos. E isso é perfeitamente valido no nivel dos pensamentos,
sentimentos e emocdes, onde os eventos tém um carater ndo-local e ndo estao
linear e logicamente relacionados. Qualquer impulso mental ou pensamento,
sentimento, emocao ou sensacao, se relaciona com o corpo além do espaco e
do tempo e é transformado de 6rgdo em 6rgao em manifestacées clinicas.

Entdo, ainda dentro das pesquisas cientificas classicas, despertou-se
também aqui no Ocidente para a relagdo corpo-mente, admitindo-se a mente
como tendo um importante papel, influenciando os mecanismos biomoleculares
e regulando o funcionamento do corpo.

Foi quando, redefinindo a saude, a doenca e a prdpria vida em funcao
das dimensdes fisica e psiquica, surgiu a Medicina Psicossomatica, que
reconhece 0 homem como um Ser bio-psico-sécio-cultural. As experiéncias
comuns da vida diaria sao levadas em conta ligadas a carga da jornada do Ser,
com seus pensamentos transitando em sua mente e com sua interagdo atraves
dos seus sentidos e experiéncias, pois 0 corpo responde a tudo que, em varios
niveis, “ingere, vé, ouve, cheira ou toca” e, metabolizando, transforma tudo isso

numa forma de apresentacdo e manifestacéo bio-psiquica.
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Todas essas novas percepcdes da Fisica e da Biologia facilitaram o
homem a reconhecer seu nivel quéntico, ocupando uma realidade nao-
localizada no tempo e no espaco (além do aqui e agora), mantendo sutis
conexdes e interagindo consigo mesmo, com tudo ao seu redor, a Natureza, o
Planeta, as Forcas Teluricas, Cosmicas e Criadoras do Universo.

Disso tudo podemos dizer que a Fisica Quantica também nos leva a
uma visdo de mundo que ndo é muito diferente daquela das antigas
civilizagbes: o universo € considerado como um todo unificado. Ndo ha
distincdo, ou melhor, ndo ha separatividade, entre os seres humanos, o ar, as

rochas, os animais... Todos sdo imbuidos de uma “energia invisivel”.

Nesse ponto observamos que a Ciéncia comecou ampliar seus
modelos de compreensao do universo e seus conceitos a respeito dos
potenciais ocultos da mente e da consciéncia, expandindo para o

comportamento humanao.

Dessa evolucédo nas concepgdes cientificas e desse novo paradigma,
surge aqui no lado ocidental do mundo uma nova compreensao mais ampliada
sobre os aspectos humanos e, mais ainda, uma abertura para um novo modelo
de abordagem visando facilitar o desenvolvimento do homem em sua inteireza

— a Psicologia Transpessoal.

Dos grandes nomes que passaram pela Psicologia Transpessoal,
ressaltaremos Abraham Maslow pelas grandes contribuicdes deixadas, que
foram essencialmente levadas em conta em nosso estudo e sobre as quais

estaremos levantando, a seguir, algumas consideracoes.
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2. Contribuigbes de Abraham Maslow

"Nao acredito que a ciéncia mecanicista (que na psicologia
corresponde ao behaviorismo) esteja incorreta, mas apenas que
seja estreita e limitada demais para que sirva como uma filosofia
geral ou abrangente.” (Maslow)

Abraham Harold Maslow (1908-1970), psicologo americano, foi um
pensador surpreendentemente original, pois a maioria dos psicélogos antes
dele estavam mais preocupados com a doenca e com a anormalidade,

enquanto ele queria saber o que constituia a saude mental positiva.

Mestrado e doutorado em Psicologia, enquanto lecionava em Nova
lorque, teve a oportunidade de aprofundar os estudos junto dos psicélogos
mais brilhantes da época. Entrou em contato com muitos intelectuais europeus
que estavam migrando para os Estados Unidos, como o médico e psicélogo
austriaco Alfred Adler, o psicanalista alemao Erich Fromm, o psicélogo
americano Harry Harlow e o psiquiatra alemao Kurt Goldstein.

A Psicandlise Freudiana influenciou diretamente a vida e o pensamento
de Abraham Maslow. E, através da prépria vivéncia analitica pessoal, pode
verificar a grande diferenga que existia entre o conhecimento intelectual e a
experiéncia real sentida por ele mesmo.

No entanto, embora reconhecendo a Psicanalise de grande valor para
a analise da Psicopatologia e como a melhor psicoterapia disponivel, Maslow

achava que o sistema psicanalitico era insatisfatério:

“Praticamente todas as atividades de que o homem se orgulha e que
dao sentido, riqueza e valor a sua vida, sdo omitidas ou classificadas
como patoldgicas” (Maslow apud Fadiman, 1986, p. 71).
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Maslow foi, também, um sério estudioso da Psicologia Gestéltica e
admirador de Max Wertheimer — o psicélogo tcheco que veio a influenciar seus
escritos sobre congnicao e criatividade.

Na cidade de Nova lorque, por exemplo, teve a oportunidade de
estudar com figuras relevantes no campo da cultura e personalidade,
principalmente com relacéo a aplicacdo das teorias psicanaliticas a analise do
comportamento em outras culturas. Para Maslow, assim como para o0s
psicologos seguidores da Gestalt, um elemento essencial no pensamento
criativo e na resolucédo de problemas, é a habilidade de perceber e pensar em

termos do todo ou padrées, ao invés de pensar em termos de partes isoladas.

Uma das muitas coisas interessantes que Maslow descobriu quando
pesquisava o comportamento de macacos (na década de 1930) é que algumas
necessidades tém mais prioridade que outras. Entdo, passou se interessar pela
motivacdo humana. Iniciou a producgao de diversos artigos sobre este tema que
culminaram com a sua mais conhecida obra: a Teoria a respeito da Hierarquia
das Necessidades Humanas, segundo a qual as necessidades humanas estao
organizadas e dispostas em niveis, numa hierarquia de importancia e de

influéncia.

Numa piramide, em cuja base estdo as necessidades mais baixas
(necessidades biologicas e fisioldgicas) e no topo, as necessidades mais
elevadas (as necessidades de auto-realizacao), Maslow definiu cinco niveis de

necessidades:
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Auto-Realizagao

1. as necessidades bioldgicas e fisiolégicas;

2. as necessidades de seguranca e estabilidade;
3. as necessidades de amor e pertencimento;

4. as necessidades de estima;

5. as necessidades de auto-realizacao.

De acordo com Maslow, as necessidades fisiolégicas constituem a
sobrevivéncia do individuo e a preservagao da espécie: ar, agua, alimentagao,

sono, repouso, sexo, etc.

As necessidades de seguranca e estabilidade constituem a busca de

protecdo contra a ameaga ou privagao, a fuga e o perigo.

As necessidades sociais incluem a necessidade amor e pertencimento,
de associacao, de participacao, de aceitacao por parte dos companheiros, de

troca de amizade, de afeto e amor.
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As necessidades de estima envolvem a auto-apreciacdo, a
autoconfianga, a necessidade de aprovagcado social e de respeito, de status,
prestigio e consideracdo, além de desejo de forca e de adequacgdo, de

confiangca perante o0 mundo, independéncia e autonomia.

As necessidades de auto-realizacdo sdo as mais elevadas, sao
necessidades de cada pessoa realizar o seu proprio potencial e de
autodesenvolver-se continuamente. Cada pessoa atinge a sua auto-realizacéao

na medida em que procura atualizar 0s seus potenciais.

A teoria de Maslow assenta nos seguintes pressupostos:
1) As nossas acbes sdo comandadas por necessidades que se organizam
segundo uma hierarquia desde as fisiolégicas até as necessidades de auto-

realizacao.

2) As pessoas sO atingem um nivel superior de motivagdo se as do nivel

anterior estiverem satisfeitas.

3) A medida que se sobe na escala hierarquica das motivagdes, vai crescendo
a diferenca entre o que é comum aos homens e aos animais e ao que € proprio

e especifico do ser humano.

4) As necessidades dos niveis anteriores (niveis inferiores), sdo comuns a
todos os seres humanos, enquanto que as necessidades de ordem superior, se

inclinam a um grupo cada vez mais reduzido de pessoas.

5) A necessidade de o individuo realizar as suas potencialidades, coloca-se no

topo desta piramide hierarquica.
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Quando Maslow coordenava um curso de Psicologia em Brandeis de
1951 a 1969, conheceu Kurt Goldstein, um neuropsiquiatra que o inspirou
sobre a auto-atualizacdo, pois concebeu originalmente a idéia de auto-
realizacdo em seu famoso livro "O Organismo" (1934). Goldstein preconizou
que o organismo € um todo unificado, afetado na sua totalidade pelo que
acontece em qualquer uma de suas partes (in Fadmam, 1986). Nesse tempo e

lugar, Maslow iniciou sua cruzada pela Psicologia Humanista.

Humanistas ndo acreditam que os seres humanos sdo movidos por
forcas mecanicas, quer seja de estimulos e reforcos (behaviorismo) ou do
inconsciente instintivo e impulsos (psicanalise). Humanistas focam nas
potencialidades. Eles acreditam que os seres humanos lutam por um alto nivel
de capacidades. Os seres humanos procuram as fronteiras da criatividade, o
mais alto nivel da consciéncia e a sabedoria, tornando-se, como Maslow

chamava, uma pessoa “auto-atualizadora."

A Psicologia Humanista, corrente impulsionada por Maslow, deu

origem a diversas diferentes formas de psicoterapia, todas guiadas pela idéia
de que as pessoas possuem todos 0OS recursos internos necessarios ao
crescimento e a cura e o objetivo da terapia é remover os obstaculos para que

o individuo consiga isso.

Para Maslow, o Humanismo € a Terceira Forca da Psicologia que
reconhece o Homem como um Ser criativo, auto-reflexivo, que escolhe e que

decide.
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Continuando sua trajetéria, ainda focando a auto-atualizacdo, Maslow
recebeu, também, grandes influéncias de antropdlogos sociais, como
Malinowski, Mead, Ruth Benedict e Linton.

As investigacdes de Maslow sobre auto-atualizacao foram inicialmente
estimuladas pelo seu desejo de entender de uma forma mais completa os
referenciais desses autores que o influenciaram diretamente: Ruth Benedict e
Max Wertheimer. Embora estes seguissem diferentes caminhos de um campo
de estudo, Maslow verificou que ambos compartilhavam o mesmo nivel de
satisfacdo pessoal — incluindo vida pessoal e profissional — o que ele nao tinha
visto anteriormente em outros.

Comparando Benedict e Wertheimer, Maslow pode dar seu primeiro
passo ao estudo que desenvolveria durante toda a vida: a pesquisa em auto-
atualizacdo. E isso se deu de forma mais formal através da analise de vidas,
valores e atitudes das pessoas que considerava mais criativas e saudaveis.

Um dos primeiros critérios para inclusao de pessoas para sua pesquisa
inicial era a participagdo de sujeitos relativamente livres de neurose ou de
problemas pessoais maiores. Estudando homens e mulheres mais saudaveis,
seria possivel explorar os limites da potencialidade humana, principalmente a
saude e maturidade psicoldgicas.

O segundo critério utilizado por Maslow para a realizacdo de sua
pesquisa inicial consistia de que todos aqueles que fossem estudados utilizam-
se da melhor forma possivel seus talentos, capacidades e outras forgas. O
grupo inicial foi composto por dezoito pessoas.

Mesmo os seres auto-atualizadores estudados pela pesquisa de

Maslow possuiam problemas: ndo eram perfeitos ou livres de defeitos maiores.
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Auto-atualizadores poderiam levar sua independéncia ao choque de suas
relacdes mais convencionais e muitas vezes compartilhar varios problemas das
pessoas comuns, como ansiedade, culpa e outros mais.

Abraham Maslow, ao desenvolver sua teoria, ja acreditava que haveria
de desenvolver-se um novo campo da psicologia, que nao se ocupasse apenas
da consciéncia ou inconsciéncia e, sim, transcendesse as capacidades e
potencialidades humanas para o além-do-humano, ou seja, uma abordagem
psicolégica que incluisse o estudo da religido, investigacdes sobre a natureza,
parapsicologia e estados alterados da consciéncia. Ele ja descrevia algumas
dessas experiéncias e as definia: auto-atualizacéo, experiéncias culminantes,
experiéncias platd, transcendéncia da auto-atualizacdo, hierarquia das
necessidades, metamotivacdo, queixas e metaqueixas, motivacdo da
deficiéncia e motivacdo do ser, cognicdo de deficiéncia e cognicdo do Ser,
valores de deficiéncia e valores do Ser, amor de deficiéncia e amor do Ser,
eupsiquia e sinergia.

Com, isso, uma das grandes contribuicoes de Maslow (1970) para a
Psicologia Transpessoal foi apontar os seguintes conceitos:

1) Auto-atualizagédo: para Maslow, é experienciar de modo pleno, intenso e
desinteressado, com plena concentracao e total absor¢cdo. Dessa forma, as
pessoas auto-realizadoras teriam como caracteristicas:

e Percepcao mais eficiente da realidade e relagdes mais satisfatérias com ela;
e Aceitacdo de si, dos outros, da natureza;

e Espontaneidade, simplicidade, naturalidade;

e Concentracao no problema (concepgao oposta ao estar centrada no ego);

¢ (Qualidade de desprendimento e necessidade de privacidade;
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e Autonomia e Interdependéncia em relacao a cultura e ao meio ambiente;

e Pureza permanente de apreciagao;

e Experiéncias misticas e culminantes;

e Sentimento de parentesco com outros;

e Relacbes interpessoais mais profundas e intensas;

e Estrutura de carater democratico;

e Discriminacao entre os meios e os fins, entre 0 bem e 0 mal;

e Senso de humor filoséfico e nao hostil;

e Criatividade auto-atualizadora;

e Resisténcia a aculturagéo: a transcendéncia de qualquer cultura especifica.

Maslow, explica que, embora sejamos alheios a determinados fatos
que ocorrem ao redor e dentro de néds, temos a oportunidade de vivenciar
momentos de exaltada consciéncia e intenso interesse, momentos os quais
denomina como auto-realizadores. A auto-atualizacdo se pensada em termos
de um processo opcional de escolhas, teria como opc¢do as escolhas que
levassem o ser humano ao progresso do crescimento: escolhas que trariam
seguranca, progressao, desafios frente ao novo e desconhecido.

De acordo com Maslow atualizar é tornar tudo aquilo que se tem como
verdadeiro; é desenvolver suas potencialidades. Sendo o self o amago ou a
natureza essencial do individuo, incluindo o temperamento das pessoas, seus
gostos e valores unicos, auto-atualizar é estar em sintonia com a sua prépria
natureza intima, decidindo a prépria vida, independentemente das idéias ou
opinides alheias. “E para que a auto-atualizacdo ocorra, se faz necessario a
honestidade e a capacidade de responder pelos proprios atos realizados”

(Maslow, 1970 in Fadmam, 1986).
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Maslow ainda aponta que todas as respostas devem ser procuradas
em no6s mesmos. Assim, quando adentramos este campo, entramos em
contato com o nosso intimo. Ele acredita que auto-atualizacdo é também um
processo continuo de desenvolvimento das préprias potencialidades, ou seja, 0
individuo usa suas habilidades e inteligéncias plenamente para fazer aquilo que
deseja fazer. Isso se refere a um modo continuo de viver, trabalhar e

relacionar-se com o mundo e ndo a uma simples realizagao.

Um passo além na auto-atualizagdo € o reconhecimento das proprias
defesas, para entdo iniciarmos o trabalho de abandono das mesmas.
Mecanismos de defesas distorcem nosso verdadeiro eu, logo, a necessidade

de tornar mais consciente nossa auto-imagem.

2) Experiéncias Culminantes: para Maslow, sdo experiéncias integradoras e
mais conscientes de nés mesmo e com o mundo, que nos faz agir e sentir
pessoas e tudo mais ao nosso redor de forma mais clara e cuidadosa. Séao
momentos poderosos, especiais, felizes na vida de todo individuo. Maslow as
defini como uma generalizacado para os melhores momentos do ser humano:
sdo provocadas por intensos sentimentos de amor, exposicdo a arte ou a
musica ou a vivéncia da beleza irresistivel da natureza. Sdo experiéncias que
nos comprovam a tese de que: “somos mais do que 0s nossos corpos fisicos,
porque somos mais do que matéria fisica”, ou seja, sentimos “0s horizontes

ilimitados que se descortinam” (Maslow, 1970 in Fadimam, 1986)
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3) Experiéncia Platdé: para Maslow, € uma experiéncia mais estavel e
duradoura, ao contrario da experiéncia culminante. Pode ser considerada uma
maneira nova e mais profunda de encarar e vivenciar o mundo. Envolve uma
gama de mudancas fundamentais: atitude, a qual afeta o ponto de vista de
alguém, e cria uma nova apreciacao e consciéncia intensificada do mundo. O

préprio Maslow as experienciou.

4) Transcendéncia da Auto-atualizacdo: Maslow percebeu que alguns
individuos auto-atualizados tendiam a ter muitas experiéncias culminantes,
enquanto outros eram desprovidos. Assim sendo, individuos que transcendem
sS40 na maioria das vezes mais conscientes do sagrado de todas as coisas, da
dimensao transcendente da vida, no meio de atividades cotidianas. Seus
pensamentos sao mais holisticos do que os auto-atualizadores considerados
“apenas saudaveis”. Os que transcendem sao mais propensos a se considerar
portadores de seus talentos e habilidades, desenvolvendo também humildade e

a capacidade de transcender as categorias do passado, presente e futuro.

5) Hierarquia das Necessidades: Maslow coloca que o homem desprovido de
certas necessidades basicas tende a neurose, ao desajustamento psicolégico
derivado da privagdo de certas necessidades basicas. Um bom exemplo de
necessidades basicas sdo as necessidades fisioldgicas inerentes a todo ser,
tais como: o sono, a fome e a sede. A privacdo de uma destas leva
consequentemente a uma doenca e a satisfacdo dessa necessidade é a Unica
cura para a doenca. Os graus de quantidade e os tipo de satisfacdo variam em
todas as sociedades, no entanto as necessidades basicas nunca podem ser

completamente ignoradas.
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Necessidades psicolégicas também devem ser satisfeitas para a
manutengdo da saude, como a necessidade de amor, seguranga, estabilidade,
respeito, entre outras. Todo individuo tem plena capacidade para ir além de
suas potencialidades até entao presentes.

De acordo com o postulado de Maslow, as primeiras necessidades, em
geral sdo as que devem ser satisfeitas antes que aparecam aquelas
relacionadas posteriormente. Em outras palavras, cada um deveria "escalar"

uma hierarquia de necessidades para atingir a sua auto-realizagéo.

6) Metamotivagao: Maslow se refere ao comportamento inspirado por valores e
necessidades de crescimento. E o comportamento mais comum encontrado em
pessoas auto-atualizadoras, visto que ja estdo gratificadas em suas
necessidades inferiores. As metanecessidades estdo também num continuo
em relagcdo as necessidades béasicas e a frustracdo dessas necessidades

ocasiona a “metapatologia”.

7) Queixas e Metaqueixas: Maslow ressalta que existem diferentes niveis de
reclamacdées que correspondem aos niveis de necessidades que sao
frustradas. As metaqueixas referem-se a frustragdes de metanecessidades e
as mesmas sdo indicadores de que tudo, na medida do possivel, esta indo

razoavelmente bem. As metaqueixas nunca devem se extinguir.

8) Motivacao da Deficiéncia e Motivacao do Ser: Maslow diz que a maior parte
das abordagens psicologicas, destacando-se as reducionistas e as

deterministas, se ocupam apenas da motivacdo de deficiéncia do individuo,
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concentram-se na privacao ou frustracdo de alguma necessidade basica, como
a fome, a dor, 0 medo, etc.. Todavia, Maslow acreditava que essa estratégia é
ineficaz e ultrapassada e sugere que, quando o organismo nao sente fome, dor
ou medo, aparecem novas motivacoes, tais como curiosidade e alegria. Dessa
forma, a “Motivacdo do Ser” refere-se ao prazer de conseguir ou procurar
alguma meta considerada positiva, com o crescimento ou a propria
metamotivacdo almejando as necessidades que transcendem a hierarquia

basica, fisiolégica e instintual do individuo.

9) Cognicao de Deficiéncia e Cognicdo do Ser: Além das necessidades que
estdo inseridas na hierarquia das necessidades, Maslow sugere que também
possuimos necessidades cognitivas, que se inserem no nosso desejo de
aprendermos e compreendermos algo. Dessa maneira, Maslow divide essas
necessidades cognitivas em Cognicdo D e Cognicdo S. Na primeira, 0s
objetivos e necessidades sdo vistos com o unico intuito de preencher a
necessidade que motiva. Em outras palavras, um individuo que esta com sede,
tende a almejar e a procurar somente agua. Ja na Cognicao S, ndo ha essa
comparacao ou avaliacao, pois a atitude central da Cognicao S é a valorizagéao
daquilo que realmente é. Aquilo que é percebido é valorizado e avaliado em e

por si mesmo, ndo tendo nenhuma relevancia para interesses pessoais.

10) Valores de Deficiéncia e Valores do Ser: Maslow, em sua obra e estudos,
nao trata diretamente dos Valores D, mas coloca em evidéncia os Valores S,
assemelhando esses valores a uma “tabela periddica”, que seria util para

identificar patologias até entdo ndo descobertas. Ele relacionou os seguintes



34

Valores S: verdade, bondade, beleza, totalidade, transcendéncia de dicotomia,
vivacidade, unicidade, perfeicdo, necessidade, inteireza, justica, ordem,

simplicidade, riqueza, tranquilidade, alegria e auto-suficiéncia.

11) Amor de Deficiéncia e Amor do Ser: Maslow acreditava que o Amor S €
aquele amor incondicional, puro, onde o individuo esta profundamente
interessado na esséncia ou exclusivamente pelo ser do outro. Nao é de carater
possessivo e esta estreitamente ligado ao bem estar do outro. Em
contrapartida, o Amor D é aquele que preenche uma lacuna, uma necessidade,
de sexo, auto-estima, medo da soliddo ou pelo préprio narcisismo. E aquele
amor que, quanto mais a pessoa € gratificada, mais se intensifica. Esse amor,
dependente e condicional, € menos duradouro do que o Amor S e tende a se
corroer com o passar do tempo. J& o Amor S é rico, mais satisfatério e

duradouro, além de ser independente de qualquer tipo de gratificacdo para

existir.

12) Eupsiquia: Esse termo foi proposto por Maslow para designar uma
comunidade de individuos psicologicamente saudaveis e auto-atualizadores,
onde todos esses individuos estariam engajados no intuito de desenvolver
aquilo que lhes é dado inatamente, 0 seu potencial para o crescimento. Maslow
chegou também a usar praticas eupsiquianas na administracdo, onde esta

substituiria as praticas autoritarias em gerenciamento de empresas.

13) Sinergia: Descrito pela primeira vez por Ruth Benedict, esse conceito
refere-se ao grau de cooperacao e harmonia interpessoal em uma determinada

sociedade. Ruth Benedict dizia que ha sinergia social, tanto na sociedade ou
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comunidade, quanto na esfera individual e acreditava que sob baixa sinergia
social, o sucesso de um membro causa perda ou fracasso do outro. Em uma
comunidade sob elevada sinergia social, ha uma cooperacado reciproca,
atingindo o pico e satisfazendo todos os membros do grupo. Isso também se
aplica em individuos, nos quais “a identificagdo com outros tende a promover

uma alta sinergia individual”.

De acordo com Maslow, as pessoas se desenvolvem ao longo de
varios niveis até atingirem o 4pice, a auto-atualizacdo. Ele abordava o
crescimento psicolégico de acordo com suas satisfacoes bem sucedidas de
necessidades mais elevadas e satisfatérias, pois Maslow acreditava que a
frustracdo de necessidades inferiores pode fixar o individuo em um
determinado nivel de funcionamento.

Diante disso, o individuo ndao pode almejar conseguir um nivel de auto-
atualizacao até que outras necessidades mais baixas estejam satisfeitas. Os
obstaculos que entravam o crescimento do individuo, segundo Maslow, podem
estar ligados a influéncias negativas experimentadas no passado, além de
pressao social e do grupo onde ele esta inserido, que o faz, na maioria das
vezes, viver de forma inauténtica e incongruente consigo mesmo.

Maslow também acreditava que as defesas internas, que todos temos,
nos mantém fora do contato conosco mesmo, contribuindo para que o individuo
nao se desenvolva.

Além desses fatores que limitam o crescimento psicolégico do
individuo, Maslow também salientava que habitos pobres freqlientemente

também inibem o desenvolvimento, onde se inclui o vicio de drogas ou bebida,
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alimentacao deficiente, entre outros habitos que prejudicam a saude e faz com
que os individuos funcionem de maneira ineficiente e incompleta

Como Humanista Maslow enfocava que o Ser Humano adoece, muitas
vezes, por bloquear elementos saudaveis, por recusar realizar sua plena
capacidade, por desconectar-se com a luz.

Assim, acrescenta dois outros entraves ao crescimento humano —
defesas egoicas além das propostas pela psicandlise: a Dessacralizacao e o
Complexo de Jonas.

Dessacralizacao pode ser definida como a falta do sentido do sagrado
na vida diaria. E a recusa em tratar qualquer coisa com interesse e seriedade,
0 que gera um empobrecimento da vida em seus multiplos aspectos, a
banalizacdo da sexualidade, dos fatos da vida e da prépria morte. E comum os
perigos serem desconsiderados, assim como 0S COMPromissos, a
responsabilidade pelos préprios atos, o limite dos outros, os valores e virtudes,
o significado do amor, da amizade, da solidariedade ou da devogéo, a
dignidade, a honra e a decéncia, depreciando a figura humana, a religiosidade

e a Natureza, como se tudo isso ndo tivesse a menor importancia.

Dessacralizacao esta ligada a normose — o desejo de ser como todo
mundo, o medo do ostracismo, medo da diferenga que nos permitiria sentirmo-
nos melhores conosco mesmos. Normose € se espelhar uns nos outros para
agir, partindo da convicgdo de que as atitudes realizadas em massa séo as
aceitas e reconhecidas por serem as da maioria. E agir seguindo os padrdes de
comportamento comuns e socialmente aceitos, sem nocao de moral ou ética,

visando seguir ou se igualar aos outros.
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O Complexo de Jonas esta ligado a mitos e arquétipos. Dentro de uma
simbolizacao mitoldgica, Jonas néo cré que o opressor possa se salvar. Deus o
chama para profetizar e ele foge da tarefa. Ele prefere ir para uma colénia de
férias, Tarsis. No barco para Tarsis, a tempestade, o capitdo e os marinheiros
representam a presenca de Deus que continua desafiar Jonas. Para salvar a
todos, Jonas é jogado ao mar. Ele cai justamente no interior de uma baleia.
Nesse momento, Jonas toma consciéncia de seus atos, ele mergulha no
siléncio de si mesmo, enfrenta 0 mostro do mar, lugar do perigo, que mora
dentro dele mesmo. Jonas somos todos nds, quando cultivamos medos que
nos impedem de ir em frente nos caminhos da vida. Medo de mergulhar no
sagrado, medo de assumir responsabilidades que a vida nos impde, de
mergulhar no mais profundo de nés mesmos, de fazer uma viagem interior ao

tunel do tempo, para superar traumas e recobrar forgcas para o presente.

Quando Maslow definiu os treze conceitos acima, considerou vital que
fornecamos ao corpo o que lhe é devido, porém ele nao descreve
detalhadamente o papel do corpo no processo de auto-atualizacao, ja que uma
vez satisfeitas as necessidades fisiologicas, o individuo esta livre para lidar
com necessidades mais elevadas na hierarquia das necessidades. Ele
menciona a importancia de estimulacdo intensa das sensagdes em
experiéncias culminantes, as quais sao com freqtiéncia provocadas pela beleza
natural da arte e da musica ou da energia sexual.

Entretanto, para Maslow amor e estima sdo necessidades basicas
essenciais a todos e tém precedéncia sobre a auto-realizagdo na hierarquia
das necessidades, assim como a vontade é o principal ingrediente no processo

de auto-atualizacdo a longo prazo. Individuos auto-atualizadores trabalham
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muito e com afinco, para atingir os objetivos que escolheram; utilizam a
vontade para o desenvolvimento de habilidades ainda mais e para atingir
objetivos ambiciosos e de longo alcance.

Maslow enfatizou, também, a importancia das emogdes positivas na
auto-atualizacdo. Emocdes negativas, tensdo e conflitos apenas consomem
nossas energias e inibem o funcionamento efetivo.

Salientou, ainda, a necessidade de um pensamento holistico, capaz de
lidar com sistemas de relagdes e conjuntos, ao invés de partes individuais.
Pessoas criativas rompem os lagos temporais: sdo abertas, “centradas no
problema”, mais do que “nos meios”. Assim como o0s outros teéricos da
psicologia humanista, Maslow define o self como a esséncia interior da pessoa

ou sua natureza inerente — seus préprios gostos, valores e objetivos.

Porém, Maslow ndo se interessou muito pela terapia em si, se
restringindo mais a area de pesquisa e escrita. Todavia, se submeteu a
psicanalise por muitos anos e, antbnimo a esse tipo de terapia, salientava que
a relacao entre terapeuta e cliente deveria ser semelhante a relacdo de um
irmao ou irma mais velha e que consiga ajudar o outro sem interferir nas suas
préprias crencas e subjetividades. Para ser um bom terapeuta é necessario
amar e cuidar do ser ou esséncia das pessoas com que trabalham. A terapia
seria um modo de satisfazer as necessidades basicas de amor e estima que
muitas pessoas em busca de atendimento psicologico apresentam. Ajudar sem
interferir na esséncia do outro que procura o terapeuta seria uma caracteristica

vital.
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Por fim, vale ressaltar que quando Maslow desenvolveu seu modelo de
hierarquia de necessidades entre 1943 e 1954, o mesmo era um modelo
composto de cinco niveis, conforme aqui apresentado. Mais tarde, em seu livro
Introducdo a Psicologia do Ser (1962), ja apresentava uma nocado mais
ampliada das necessidades humanas e ja incorporava elementos do que seria
a semente do pensamento transpessoal, em especial, a nog¢do de

Transcendéncia. Estudiosos da obra de Maslow posteriormente refizeram a

classica piramide, que passou, entdo, a ter oito camadas:

Transeendiéncia

Auto-Realizacio

Estéticas

Cognitivas

Transcendéncia, um dos mais belos aspectos da consciéncia humana,

€ para Maslow um valor espiritual, uma necessidade de identificagdo cdésmica,

de se sentir em unissono com o Universo.

Transcendéncia inclui amor incondicional, altruismo, alegria interior,
um amor pela Natureza, criatividade expandida, intuicdo plena e senso de

sabedoria em prol muito além de si mesmo.
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Portanto, com seu modo de pensar ampliado, Maslow foi também um

dos grandes impulsionadores do movimento Transpessoal em Psicologia.

Junto com Anthony Sutich, foi um dos principais responsaveis pelo

langamento, nos Estados Unidos, da Revista de Psicologia Humanista em 1961

e pela fundagao da Association for Humanistic Psychology em 1962.

No fim de sua vida, Maslow inaugurou o que ele chamou de Quarta
Forca em Psicologia. O Behaviorismo era a Primeira forca; A Psicanalise
Freudiana e demais "psicologias profundas" constituiam a Segunda. Sua
prépria Psicologia Humanista, incluindo os existencialistas europeus era a

Terceira Forca. A Quarta Forca é representada pela Psicologia Transpessoal

que, buscando inspiragdo nas filosofias orientais, pesquisa assuntos como
meditacdo, niveis superiores de consciéncia e mesmo o0s fenémenos

parapsicolégicos.

Finalmente, Maslow antes de partir para outra dimenséo, depositava
uma esperanca otimista na nova corrente da Psicologia. Vejamos suas proprias

palavras, no Prefacio a segunda edicao de "Introducéo a Psicologia do Ser":

Considero a Psicologia Humanista, ou Terceira Forca em
Psicologia, apenas transitéria, uma preparacdo para uma Quarta
Psicologia ainda "mais elevada", transpessoal, transumana, centrada
mais no cosmo do que nas necessidades e interesses humanos,
indo além do humanismo, da identidade, da individuacao ...”

“... Sem o transcendente e o transpessoal ficamos doentes, violentos
e niilistas, ou entdo vazios de esperanga e apaticos. Necessitamos
de algo "maior do que somos", que seja respeitado por nos proprios
e a que nos entreguemos num novo sentido, naturalista, empirico,
nao-eclesiastico (Maslow).

Assim, uma vez relatadas as grandes contribuicbes de Maslow, nos

dedicamos a caracterizar o Enfoque Transpessoal na Psicologia.
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3. O Enfoque Transpessoal

Foi levando em conta todos os novos conhecimentos das varias

Ciéncias que surgiu a quarta forca da Psicologia — a Psicologia Transpessoal.

Histéricamente foi oficializada em 1968, apdés um encontro entre
Abraham Maslow, Victor Frankl, Antony Sutich, James Fadiman e Stanislav

Grof — grandes estudiosos do desenvolvimento do Ser Humano.

A Psicologia Transpessoal trabalha com os aspectos pessoais
dolorosos, para que eles sejam aprofundados, transformados e transcendidos,
indo além da compreensdo dualista e analitica, além dos rétulos de bom ou
mau, certo ou errado, e com a possibilidade da percepcao de sintese e da

globalidade.

Reconhece a pulsdo de vida e de morte e os mecanismos de defesa do
€go, mas, sobretudo, leva em conta a dimensao positiva e saudavel do homem
até a sua natureza transcendental. Ou seja, em seu diferencial inclui na
experiéncia humana a dimens&o espiritual, avaliando o homem como um Ser
bio-psico-sécio-cultural-espiritual e cosmico.

Referir-se ao aspecto espiritual do Homem é incluir um sentido de
propésito e uma funcdo na sua vida para ser, fazer e ter, vinculados a
expansao de seus verdadeiros dons e potenciais, em prol de si mesmo, do

grupo familiar e social e até no nivel planetario.

Integrando a visao holistica, a Psicologia Transpessoal concebe o
mundo como um todo integrado e ndo como uma colecdo de partes

dissociadas e avalia o Homem como fazendo parte desse todo, interagindo
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consigo mesmo, com todos o0s seus aspectos, com todas as pessoas, com tudo

no seu meio, com tudo aqui no Planeta, com o Universo e com o Cosmo.

E, ao integrar a visao ecoldgica e césmica a Psicologia Transpessoal
insere que, enquanto individuos e sociedades, estamos todos interconectados
e somos interdependentes, encaixados nos fenémenos e nos ciclos da
natureza e do Cosmo. Vai além das necessidades basicas, reconhecendo as
necessidades, as motivacdes superiores do Ser Humano e os valores
superiores ecoéticos internos refletindo nas familias, sociedades, na educacao
e nas ciéncias, inserindo a expansao do Eu até a identificacdo com a Natureza
e o Cosmo. Reconhece a sacralizacdo no cotidiano, os niveis superiores da
consciéncia, as experiéncias culminantes e, através da vivéncia dos conteudos
relatados em diferentes estados de consciéncia, visa facilitar o individuo a
despertar o contato com sua natureza verdadeira e a experienciar a
Consciéncia Césmica.

Considerando a natureza bio-psiquica, social, césmica e espiritual do
Ser Humano, o enfoque transpessoal valoriza tudo o que é experienciado pela
consciéncia, nao fragmenta o ser e, sim, potencializa os aspectos saudaveis
para que se tenha uma vida plena.

Quando se mergulha nas profundezas psiquicas descobre-se a
fragmentacdo, o quanto se pode estar dominado por aspectos inferiores da
personalidade como apegos, medos, angustias, emocdes que geram acdes
destrutivas para o ser e para o meio, limitando a percepcéao da realidade.

Na busca de despertar os niveis superiores da personalidade amplia-se
os estados da consciéncia, podendo captar a sintonia com a totalidade, viver a

plenitude e unir os fragmentos num ser organizado.
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O enfoque transpessoal considera importante acionar o0s niveis
saudaveis do ser, os recursos que possibilitam despertar a for¢a catalizadora
de atividade nos centros vitais, transformando a energia psiquica existente
para que esta produza mudancas profundas e saudaveis na vida.

O desenvolvimento completo da personalidade para a integracdo do
ser pode acontecer de forma ascendente através das experiéncias da vida, na
medida em que se possibilita uma reflexdo intuitiva e amorosa das agdes e
pensamentos, através de praticas de meditacdo, exercicios de imaginagao
ativa, oracdes, o0 que harmoniza.

Também pode acontecer de forma descendente, com a sensacgao de
ter sido “tocado” amorosamente e estes sentimentos de amor, compaixdo e
plenitude transformam pensamentos e acoes.

Citando Assagioli, Anselm Gum (1992) escreve:

“Quem tem contato com esta realidade retorna ao fundamento de si
e experimenta uma ampliacdo da prépria consciéncia. (Mistica e
Eros, pg. 29)

“Os estreitos limites do eu isolado sao superados e por um momento
desaparecem; separado da propria origem, surge o sentimento de
pertencer a uma consciéncia mais ampla. (Mistica e Eros, pg. 28)

Na busca de oportunidades de crescer, superar, transcender, (de cima
para baixo e ou de baixo para cima) mergulhando e reconhecendo as
fragilidades, encontra-se a forca; olhando para a sombra vé-se a luz.

O enfoque transpessoal possibilita a vivéncia de uma experiéncia de
transcendéncia — passagem que, exigindo esforco e determinacéao, revela as
nuances do ser, a Unidade Coésmica que no intimo todos almejamos.

Através das experiéncias da vida, no autoconhecimento pode-se
reconhecer, identificar, desidentificar, transmutar, transformar, elaborar

diferentes facetas do ego e, por fim, integrar o ser a verdadeira fonte .
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A meta passa a ser o viver segundo a vontade divina, na qual o desejo
do eu pessoal sera substituido pela vontade do eu transpessoal, que esta em
contato direto com a energia divina.

Dos nomes que passaram pela Psicologia Transpessoal vale enfatizar,
também, Vera Saldanha — a quem se deve o mérito da sistematizacao da teoria
e da didatica da Psicologia Transpessoal através de uma abordagem
integrativa, profunda, dotada de formatacéo cientifica e otimizada através do
seu Curso de Pés-Graduacdo em Psicologia Transpessoal — latu sensu
oferecido pela ALUBRAT — Assoc. Luso Bras. de Transpessoal em convénio

com o CESBLU — Centro de Educ. Sup. de Blumenau.

Portanto, no Capitulo Il focaremos a Abordagem Integrativa
Transpessoal sistematizada por Vera Saldanha em seus dois elementos: um
aspecto estrutural e um aspecto dindmico, assim como as técnicas por ela

preconizadas.
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CAPITULO Il

ABORDAGEM INTEGRATIVA TRANSPESSOAL

1. Vera Saldanha: Sistematizacéo e Otimizacao

A Psicologia depois de separada da Filosofia — 0o que se deu no século
IX com os adventos experimentais behavioristas — foi guiada pelas concepcoes
cientificas dominantes nas diferentes épocas da histéria, sofrendo interferéncia
direta dos diferentes conceitos adotados e relacionados aos aspectos humanos
gue citamos no Capitulo I.

Vera Saldanha em seu livro “Psicoterapia Transpessoal” (1999), faz
uma sintese do avanco ocorrido na Psicologia a partir de entao.

Assim, refere que no ano de 1892, William James definiu a Psicologia
como sendo a descricdo e explanagdo sobre estados da consciéncia. Ele
constatou que o mundo usual de nossa consciéncia de vigilia era apenas um
dos estados e que, sob certas condigdes, outros diferentes estados de
consciéncia poderiam surgir e com eles emergirem energias mais elevadas.
Afirmava que nossa consciéncia tem um manancial de possibilidades
inimaginaveis, repletas de potencialidades, que possibilitam entre outros, os
fenbmenos da telepatia, das experiéncias misticas, religiosas, além de outras.

Quando surgiu a “segunda forga” da Psicologia denominada
Psicanélise, focou-se sobre o inconsciente. Sigmund Freud, através da
associacgao livre ou da interpretacdo dos sonhos, em seu setting terapéutico,

conseguia acessar conteudos nao acessiveis (inconscientes).
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Seu estudo psicanalitico visava a patologia e o extremo sofrimento
diante da prépria impoténcia e da limitacdo humana. A libido € a energia
fundamental do aparelho psiquico.

Segundo a citada autora, apo6s Freud, tivemos as chamadas correntes
poés-freudianas, as quais descendiam da teoria freudiana, muito embora se
apropriassem de alguns termos elaborados pelo mesmo. Carl Gustav Jung
pode ser considerado o primeiro psicélogo transpessoal através dos seus
conceitos de individuacdo, sincronicidade, complexos, arquétipos e
inconsciente coletivo, atribuindo muitos males ao afastamento das raizes
religiosas. Considerava que o elemento espiritual é uma parte organica integral
da psique. Para ele, havia também o inconsciente coletivo atuando em conjunto
com o inconsciente individual, o que influenciaria na manifestacdo da
personalidade do individuo.

Vera Saldanha coloca que, com o surgimento da psicoterapia de grupo,
criada por Jacob Levy Moreno, o homem passou a ser visto dentro da
Psicologia como um ser bio-psico-social e cosmico. Essa visdo passou a ser
um principio que fundamentou — conforme comentado no Capitulo | dessa
pesquisa — a terceira grande forca da Psicologia: corrente Humanista, surgida
nos Estados Unidos e Europa, na década de 1950, em oposicdo a visado
Behaviorista do homem, visto como maquina.

Moreno valorizava o divino, tendo como mérito a introducdo da acao
corporal no espaco terapéutico. A esséncia do psiquismo era transmitida pelo

corpo, num simples gesto, toque, encontro e ndo apenas pela linguagem.
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Este autor também foi considerado o criador da psicoterapia de grupo,
além do psicodrama, do sociodrama, da sociatria e da sociometria, utilizadas
até os dias atuais. Ele posicionava-se como um humanista-existencialista.

Com o conceito de tele, Moreno demonstrava que era possivel um
individuo perceber, sentir o outro, em sua esséncia mais profunda, com a
correta valorizagdo do mundo que o cerca.

Entre os anos 1950 e 1970, a ciéncia cognitiva evoluiu colocando a
margem do seu objeto de estudos os fatores afetivos e emocionais. E os
humanistas reagiram diante dessa opcdo metodoldgica, ja que ela excluia a
emocao, que considerava inerente e fundamental no ser humano.

Abraham Maslow, um dos fundadores da corrente humanista — a
terceira forca na Psicologia — e da Psicologia Transpessoal, considerava que o
ser humano possui poderes e capacidades amortecidos ou inibidos e que a
patologia pode ser oriunda do bloqueio desses poderes do potencial humano.

Conforme ja foi descrito no Capitulo | desta investigacdo, além de
reformular as necessidades basicas, motivagdes e aspectos da auto-realizacao
humana, Maslow observou, também, que o homem vivencia estados alterados
de consciéncia, aos quais denominou experiéncias de cume ou platb,
constituidas de vivéncias de sentimentos elevados, de éxtase, de comunhao
com a natureza, de deslumbramento, de gratiddo, de vivéncias misticas e de
unicidade. Tais experiéncias de profunda significacdo trazem mudancas no
sistema individual de valores e crencas. Constatou também que a
dessacralizacao, isto €, a auséncia do sentido do sagrado, estabelece-se como

um mecanismo de defesa do ego, levando-o a desconsiderar qualquer assunto
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como de interesse profundo e de seriedade, sentimento que gera o
empobrecimento da vida.

Assim, a quarta forca da Psicologia anunciada apds a corrente
humanista foi a Psicologia Transpessoal, inicialmente denominada trans-
humanista, termo criado por Julian Huxley em 1957.

Conforme relata Vera Saldanha, Stanislav Grof, outro importante nome
da Psicologia Transpessoal, na década de 1960, nos Estados Unidos,
mediante pesquisas com LSD, identificou diferentes estados de consciéncia,
inclusive do pré-natal. Posteriormente, a partir de 1973, desenvolveu a técnica
da respiracdo holotrépica com idénticos resultados. Ele afirmou que a
Transpessoal busca a sintese entre espiritualidade e ciéncia.

Assim, a Psicologia Transpessoal foi oficializada em 1968, da unido a
Maslow, de Victor Frankl (fundador da Logoterapia) e dos pesquisadores:
Stanislav Grof, James Fadiman e Antony Sutich, abrangendo o estudo da
consciéncia, o reconhecimento dos significados das dimensdes espirituais da
psique, experiéncias de pico, consciéncia cdésmica unitiva, éxtase e outros
estados alterados da consciéncia, como manifestacdes humanas normais. O
acolhimento desses fenémenos permite uma visdo holistica do homem,
embasada numa filosofia humanista transcendental.

Em seu livro, Vera Saldanha comenta, ainda, que a Psicologia
Transpessoal passou a estudar e a aplicar os diferentes niveis de consciéncia
em direcdo a unidade fundamental do ser, direcionando a pesquisa e a terapia

no resgate da natureza essencial do ser.
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A partir desse movimento, varios pesquisadores aderiram a esse
pensamento e tém contribuido com seus estudos entre os quais, Roberto
Assagioli, o criador da Psicossintese.

Segundo Vera Saldanha, Assagioli destaca a responsabilidade do
individuo no processo do préprio crescimento, que é um impulso constante em
todos as pessoas, apesar de relativamente ténue, embora poucas se déem a
chance de se desenvolverem plenamente. A cartografia de Assagioli sobre a
personalidade humana tem muito em comum com o modelo junguiano da
psique, uma vez que inclui os campos espirituais € os elementos coletivos da
psique.

Guiada pelas concepgcoes cientificas dominantes nas diferentes
épocas da histéria, a Psicologia Transpessoal também encontra ligacoes
significativas com os elementos postulados na fisica quéntica e relativista, na
teoria de sistemas de informacao, nos estudos das estruturas dissipativas, na
teoria dos campos morfogenéticos, bem como nos recentes estudos em
neonatologia, embriologia, genética e psiconeuroimunologia.

Ainda sob as palavras de Vera Saldanha, a Transpessoal em sintese
surgiu em um dado momento em que se passava por uma integracao e
transicdo do saber, numa nova etapa da ciéncia e do conhecimento humano. E
ainda uma disciplina muito jovem, se comparada a outras, mas com
perspectivas promissoras, nos possibilitando uma nova atitude perante a
ciéncia e as religides.

Em virtude disso, estudando intensamente cada um desses fatores que
contribuiram para a fundamentagdo tedrico-cientifica da Psicologia

Transpessoal e ap6s experienciar em sua pratica profissional como
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psicoterapeuta o que a Psicologia Transpessoal oportuniza para o individuo,

Vera Saldanha se dispds a formatar uma sistematica dentro da abordagem

transpessoal.

“O crescimento e o0 auto-aperfeigoamento continuo podem e devem
ser metas desenvolvidas pelo ser humano. Mesmo que tais meta
nuca se realizem por completo, cada passo em dire¢éo a elas, € um
passo em dire¢cdo ao melhor de cada um de néds, a um conhecimento
e aprimoramento mais significativo de nossa espécie”.

“Essa perspectiva fez com que ndo sé nos limitassemos a estudar,
mas também a sistematizar esse conhecimento e a torna-lo
disponivel a outros profissionais, de forma coerente com os seus
postulados fundamentais, através de um curso de Psicologia
Transpessoal”.

“Para tal propésito, sé a referéncia bibliografica ou informagéo
tedrica sao absolutamente insuficientes. Era necessario que esses
profissionais vivenciassem as teorias e os diferentes estados de
consciéncia; dai, a necessidade de desenvolver uma didatica que
Ihes permitisse reaprender a aprender, além de obter informagoes,
conhecimentos indispensaveis a este enfoque, dispor-se a
transforma-los em sabedoria, por meio da prépria experiéncia”.

“Essa coeréncia envolvia um aspecto tedrico-vivencial, tal como
estimular a emocgdo, cognigcdao, sensagdo, outros niveis de
consciéncia, além da consciéncia de vigilia e, sobretudo, o
favorecimento da emergéncia da dimensdo superior ou
supraconsciente do individuo”.

Esse processo de ensinar foi se construindo, e o nascimento da
sistematizagdo tedrica na Transpessoal, denominada por nds de
Abordagem Integrativa e Didatica Transpessoal, ocorreu”.
(SALDANHA, V. P. Didatica transpessoal: perspectivas inovadoras
para uma educacao integral. Campinas: UNICAMP, Faculdade de
Educacéo, 2006, Dissertacao de Doutorado, pag. 180.

Vera Saldanha desenvolveu a Abordagem Integrativa Transpessoal

apés 15 anos ministrando cursos de formag¢do em Psicologia Transpessoal no

Brasil e no exterior e atendendo inumeras solicitacdes feitas por colegas em

formacao.

Sentindo a necessidade de sistematizar, de forma técnica e tedrica

desenvolveu este sistema para que pudesse servir de apoio para as vivéncias

dentro dos cursos e para facilitar a compreensao deste tipo de psicoterapia.

Mesmo com uma ampla literatura sobre a Psicologia Transpessoal

ficavam incertezas com relacdo a como o terapeuta pode atuar de forma eficaz

e sobre como estabelecer as relagdes entre os aspectos dolorosos e os niveis
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superiores de consciéncia. Surgem entdo as perguntas sobre o que fazer,
porque? onde? como?

Apbs varios seminarios, congressos e workshops, ela fica com a
certeza de que era um caminho que poderia ser percorrido, mas que, até
aquele momento ndo se tinha uma apreensao global para que fosse aplicado
no setting terapéutico.

Entdo, passo a passo através da investigacdo das teorias de seu
processo psicoterapéutico e espiritual, do que vivenciou com seus proprios
pacientes, estudos e pesquisas encontrou uma forma de abordar a psicoterapia
transpessoal a qual denominou Terapia Integrativa Transpessoal.

Na Terapia Integrativa Transpessoal se presentifica a Unidade
Fundamental do Ser ou a sua nao-fragmentacgéo.

Esta abordagem compde-se de dois aspectos basicos: o estrutural e o
dinamico.

O estrutural é constituido por cinco elementos basicos: o conceito de
unidade, o conceito de vida, o conceito de ego, estados de consciéncia e
cartografia da consciéncia;

O aspecto dindamico é formado por dois elementos basicos: 0 eixo
experiencial e o eixo evolutivo.

Os sete elementos fundamentais, em unido com as técnicas, formam a
linha de base na Psicologia Transpessoal. Ao trazermos Vvida
(tridimensionalidade) a essa linha de base, vislumbramos a figura do terapeuta,
que forma o tridngulo da teoria transpessoal. O terapeuta estaria no vértice

deste tridngulo, enquanto que teoria e técnica seriam os alicerces do mesmao.
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Entdo, ao focarmos os objetivos dessa pesquisa na identificacdo de
transformacdes ocorridas na gestante e na gravidez em si, vinculadas a
promoc¢ao de uma gestacado saudavel, indo além do fisico — no que concerne
ao despertar de valores superiores na arte de gestar, parir e ser mae e, ainda,
a ampliacdo de possibilidades positivas com relacao a vida secreta do bebé —
relacionando-as com a Abordagem Integrativa Transpessoal, prosseguimos
fazendo uma sintese do que sao propriamente os seus aspectos estrutural e

dindmico, sistematizados por Vera Saldanha.

2. Aspecto Estrutural

Segundo consta em seu livro “Psicoterapia Transpessoal” (1999), a
teoria da Psicologia Transpessoal sistematizada por Vera Saldanha esta
estruturada sobre dois elementos: um aspecto estrutural e um aspecto
dindmico.

O aspecto estrutural da Abordagem Integrativa Transpessoal de Vera
Saldanha é constituido por cinco elementos que formam o seu corpo teorico, a
saber: conceito de unidade, conceito de vida, conceito de ego, estados da

consciéncia e cartografia da consciéncia.

1. Conceito de Unidade (fundamental do Ser):
Unidade é a propriedade de ndo ser dividido ou fragmentado. A
consciéncia da unidade é a compreensao de que toda forma de vida vem de

uma mesma unidade basica do Universo. E a unido da mente individual com a
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mente universal, a ndo fragmentacdo do ser. E a possibilidade de estar em
harmonia com o corpo, a mente e o espirito e compreender que todos 0s seres
vivos sdo células de um Unico corpo. E transcender as fronteiras da experiéncia
fisica, despertando a consciéncia para ir além da unidade real do individuo.

Assim, na Psicologia Transpessoal o individuo € visto como fazendo
parte integrante de um todo, interconectado a todas suas partes, a tudo ao seu
redor, a todo Universo e ao Cosmo. A nao identificacdo com sentimentos,
situagdes ou atitudes circunstanciais possibilita uma percepcao mais ampla e
adequada da realidade. Essa transcendéncia do quotidiano existencial prové
esperanga, abundancia, visdo ilimitada, sem sentimento de soliddo, sem a
atitude de ficar na defensiva.

A vivéncia da unidade com o Cosmos traz sentimentos de paz,
confianca e entrega, resultando desapego e serenidade. Segundo Vera
Saldanha, todo trabalho da Psicologia Transpessoal contribui para resgatar

essa unidade fundamental do Ser.

2. Conceito de vida:

Vida dentro da orientacdo transpessoal € uma sequiéncia evolutiva, que
supera as barreiras temporais e espaciais. No processo do viver e morrer, a
vida comeca antes do nascimento e continua depois da morte de nosso corpo
fisico. Inclui ndo apenas a vida biolégica ou fisica, mas também a da natureza
do espirito. E a psique existe dentro de tempo e espaco ilimitados. Sob o
aspecto psicologico, a vida, em seu processo de evolugdo, inumeras vezes é

pautada pelas etapas de morte e renascimento.
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Assim, conforme pontua Vera Saldanha, a Psicologia Transpessoal
acolhe e trabalha sem preconceitos ou interpreta¢des todo e qualquer conteudo
trazido pelo cliente / paciente, mesmo que transcenda os dados biogréaficos e

l6gicos.

3. Conceito de Ego:

Ego € aquela estrutura mental que pée o nome do eu, 0 eu da
personalidade, da rigidez, dos preconceitos ou ordem. Tende a separar o eu e
0 outro, mas é necessario para operacionarmos a vida no cotidiano. Assim, a
percepcao do ego nao representa a totalidade das experiéncias humanas, pois
em muitas circunstancias ele precisa se dissolver para que o individuo se torne
uno com tudo o que existe, sentindo seu Ser Essencial.

E através da remocao dos tracos do ego e da dualidade da mente do
homem que se estabelece o desapego dessa auto-imagem forte que torna o
ser humano robotizado, uma pessoa que se identifica com a idéia de si mesmo
e, ndo, com a realidade dos seus sentimentos, experiéncias e acoes.

Conforme comenta Vera Saldanha, o desenvolvimento do ego e da

auto-imagem processa-se mediante cinco etapas:

1. Dualidade: é a diferenciacéao inicial do ego;
2. Sensacdo: é a percepgao do outro e do mundo;
3. Reacbes impulsivas: em que ocorre 0 apego ou repulsa mediante

processo instintivo;
4. Conceito de intelecto: € uma atuagdo mais refinada para a segurancga

e estabelecimento da identidade;
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5. Mente consciente: € um mecanismo ativo, mediante pensamentos e
emocoes. Percebe a realidade pelo reflexo das préprias projecoes,
podendo estas serem ilusérias e distorcidas.

Além dessas cinco etapas, temos ainda como subproduto do ego uma
forca adicional — a auto-imagem. A auto-imagem alimenta-se da energia
provinda do ego; o ego vai também se impregnando dessa auto-imagem. No
setting terapéutico trabalha-se com emocgdes e pensamentos, aprofundando-se
até as reacOes automatizadas, causando a morte do ego e 0 acesso ao espacgo
mental da realidade absoluta. Isso permite o redimensionamento egdico e um
novo estado de equilibrio, porém este ndo alimenta mais a auto-imagem que,
entdo, desaparecera, possibilitando que a energia do ego, que a mantinha seja
direcionada para propésitos mais Uteis ao individuo. Esse trabalho é de
fundamental importancia dentro da Psicoterapia Transpessoal.

As técnicas transpessoais tém por objetivo restabelecer a comunicacao
entre os fragmentos do préprio individuo e trabalhar no desapego das imagens
parciais, no sentido de ganhar contato com as experiéncias e as reacdes
verdadeiras, visto que quando se estd em contato com a realidade, vivendo um
intercambio flexivel com os fatos tal como eles realmente sdo, ndo se tem
necessidade de auto-imagem ou um ego forte que diga como se € ou 0 que se
deveria fazer.

Assim, o trabalho de morte e renascimento do ego na Psicologia
Transpessoal traz ao individuo a possibilidade de conectar suas experiéncias

interiores, transcendendo o ego, vivendo aquilo que realmente existe.
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Seguindo a formatagdo de Vera Saldanha, a Psicologia Transpessoal
auxilia o individuo a ampliar a sua capacidade de percepcao e de apreciacao
de si mesmo, dos outros e do mundo a sua volta, restabelecendo a
comunicacgao entre 0s seus proprios fragmentos.

Trabalhando a nao fragmentacdo do Ser, o desapego das auto-
imagens parciais e das projecoes distorcidas da realidade como subproduto do
ego, desperta-se a pulsdo da transcendéncia, 0 acesso ao supraconsciente e a

vivéncia da esséncia mais genuina e verdadeira.

4. Estados de consciéncia:

Estados de consciéncia sdo niveis de funcionamento psicolégico que
fazem parte da natureza humana, dos quais depende a percepcao da
realidade, ou seja, o individuo percebe ou ndo a realidade, de acordo com o
estado de consciéncia que ele estd vivenciando, a saber: normal ou vigilia,
sonho ou onirico, sono profundo, coma, estupor, letargico, adormecido,
hipnagodgico, hipnopémpico, fantasia, devaneio, transe, exame interior,
hiperalerta, meditativo, regressivo, arrebatamento, histeria, fragmentacéo,
memdaria armazenada, despertar e consciéncia plena.

Os estados de Consciéncia ou niveis de consciéncia, no corpo teérico
da Abordagem Integrativa de Vera Saldanha, nos permitem caminhar nas
diferentes dimensdes da consciéncia. Sdo passos que delineiam o processo
psicoterapéutico; ampliam e favorecem a percepcao de diferentes niveis da
realidade. A Psicologia Transpessoal prima por trabalhar com diferentes niveis
de consciéncia e os concebe como fazendo parte da natureza da mente

humana.
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Sob as narrativas de Vera Saldanha, cada estado de consciéncia é um
conjunto de eventos energéticos. O individuo percebe a realidade, de acordo
com o estado de consciéncia que ele esta vivenciando. A literatura demarca os
quatro estados principais de consciéncia, segundo as tradicdes e as recentes
pesquisas transpessoais:

1. Estado de consciéncia de vigilia: estado mais conhecido, onde
predominam as funcbes de ego, a relagdo do individuo com o
ambiente, a mente, as emocgdes- os cinco sentidos, num mundo
tridimensional. Ocorre a separagdo nitida entre o eu e o mundo
exterior.

2. Estado de consciéncia de sonho: Freud foi o pioneiro nos estados
sobre sonhos. Ele nos remete aos conceitos de conteudo manifesto e
latente. Na abordagem transpessoal a visao sobre sonhos é mais
ampla, podendo-se utilizar a vivéncia onirica de diversas formas.

3. Estado de consciéncia de sono profundo: corresponderia, no senso
comum, a inconsciéncia total, onde um véu separa o individuo do
mundo externo.

4, Estado de plena consciéncia (ou consciéncia cdésmica): € o estado
resultante da integracdo entre todos os estados de consciéncia; é o
estado em que ha o controle da atividade cerebral. Designa um estado
de consciéncia além da consciéncia comum do homem. O individuo
passa a compreender o funcionamento e a razao de ser do universo, a

relatividade das trés dimensées do tempo e do espaco.
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Varios fatores provocam a experiéncia de estados de expansdo da
consciéncia, dentre os quais destacam-se: isolamento sensorial e sobrecarga
sensorial, biofeedback, treinamento autégeno, musica e canto, improvisacao
teatral, meditacdo, visualizac¢des, hipnose e auto-hipnose, dentre outros mais.

Todas essas abordagens podem ser chamadas de sistemas destinados
a mudar o estado de consciéncia. O trabalho terapéutico em diferentes estados

de consciéncia é vital na abordagem transpessoal (Vera Saldanha, 1999).

A experiéncia através de diferentes niveis de consciéncia € de grande
auxilio para se trabalhar com contetudos traumaticos, ja que vai a origem dos
mesmos, facilitando a catarse, ab-reativa e também a catarse de integracéo.
Tanto os aspectos do superconsciente como 0s do inconsciente inferior sdo

necessarios a transmutacao e a elaboragéo dos conteudos.

Conforme pautado, ainda, por Vera Saldanha na Abordagem
Integrativa transpessoal, podemos experienciar o padrao comum de atividade
da mente, mantido sob a forma de atencdo, ou romper esse sistema para
inumeras graduacdes de distintos estados de ampliacdo ou expansao da
consciéncia. A Psicologia Transpessoal concebe os diferentes estados de
consciéncia como parte da natureza da mente humana e os utiliza no caminho
terapéutico para ir a causa-raiz e a solugdo dos conflitos existenciais. Atraves
deles pode-se facilitar a transmutacdo e transformagdo dos velhos padrdes
psiquicos, abrindo espaco para a elaboracdo e a integracdo de novos

conteudos.
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5. Cartografia da consciéncia:

Cartografia da consciéncia é o mapeamento das diferentes regides,
das dimensdes mentais, de onde provém os conteudos experienciados e
acessados pelo individuo e que favorecem a sua compreensdo em sua
trajetéria de auto-aprimoramento. Cada estado de consciéncia acessa
diferentes conteudos, tornando possivel entender o que acontece nessas
dimensdes mentais. Autores apontam de uma forma geral trés niveis de ou

dimensodes mentais.

Um primeiro nivel refere-se a conteudos autobiograficos, desde o
nascimento até o momento atual da existéncia do individuo; depois vém os
conteudos que transcendem os dados biograficos, abarcando as vivéncias
intra-uterinas, inclusive o nascimento; e o terceiro que antecede o nivel intra-

uterino e reflete diferentes e amplos aspectos da consciéncia.

De acordo com a sistematizacdo da teoria da Abordagem Integrativa
de Vera Saldanha, a Psicologia Transpessoal relaciona as experiéncias
relatadas pelos pacientes como provenientes de regiées pessoais (consciéncia
de vigilia, pré-consciente, inconsciente psicodindmico e inconsciente
ontogenético) e transpessoais (inconsciente transindividual, inconsciente
filogenético, inconsciente extraterreno, supraconsciente e vacuo):

1. Consciéncia de vigilia: nivel de conteudos usuais do cotidiano
presentes na consciéncia, regidos pelo tempo linear passado, presente

e futuro légico, pelo pensamento analitico e causal.
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Pré-consciente: nivel de conteudos ligados a vigilia, acessados
facilmente a partir de uma simples evocacéo direta.

Inconsciente psicodinamico: nivel de conteudos ligados a experiéncias,
sentimentos e pulsdes biograficas, desde o nascimento até o momento
da vida atual, mas que muito raramente véem a tona.

Inconsciente ontogenético: nivel de conteudos ligados a experiéncias
intra-uterinas pré ou perinatais (matrizes perinatais béasicas de
Stanislav Grof).

Inconsciente transindividual: nivel de conteudos de experiéncias
ancestrais (da linhagem genética ancestral), paligenéticas (de outros
tempos e lugares, que ultrapassa a linha biolégica e a lei genética,
gerando a compreenséo intuitiva da lei do carma), coletivas e raciais
(de vérias culturas passadas, do “inconsciente coletivo ou racial” que
contém toda a histéria da humanidade) e arquetipicas (do inconsciente
coletivo de Jung através de simbolos universais da experiéncia
humana, arquétipos ou imagens primordiais).

Inconsciente filogenético: nivel de conteudos ligados a experiéncias
além das formas humanas, da prépria seqiéncia evolutiva do nosso
planeta, tanto organicas (érgdo, tecido, célula, animal ou vegetal)
como inorganicas.

Inconsciente extraterreno: nivel de conteudos que se estendem para
além do nosso planeta, experiéncia de estar fora do corpo, de
encontros com entidades espirituais, de percepcao extrasensorial,

telepatia, clarividéncia, escrita automatica e possessao por espiritos.
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8. Supraconsciente ou inconsciente superior: nivel de conteudos
advindos da percepcdo ampliada da realidade, com sentimentos de
compaixao e equanimidade, com apreensao intuitiva do fendmeno da
unidade e da relagdo homem-cosmo, mas que € acessado se
estivermos receptivos a ele (eliminando o0s pensamentos
desnecessarios, esvaziando o lixo mental).

9. Vacuo: vivéncia do estado de puro ser, fusdo a Mente Universal, além

do tempo e espaco, do bem e do mal.

3. Aspecto Dinamico: eixo experiencial e eixo evolutivo

Vera Saldanha consta em seu livro “Psicoterapia Transpessoal” (1999),
que, além do aspecto estrutural, a teoria da Abordagem Integrativa também
esta estruturada sobre um segundo elemento: o aspecto dinamico.

O aspecto dindmico € constituido por dois eixos: 0 eixo experiencial e 0
eixo evolutivo, que expressam os elementos do corpo teérico da Psicologia
Transpessoal em uma compreensdo dinamica. Cada um deles tem um
significado e uma acao dinamica.

O eixo experiencial significa a experiéncia do modo do individuo se
relacionar com o mundo interior e exterior, as pessoas e as coisas. Representa
0 processo catartico, a conexdo com a origem da situacdo dolorosa, a
contextualizacao através da integracéo das funcdes psiquicas (razao, emocao,
intuicdo e sensacdo) que dao orientagdo para a experiéncia e aumenta a

percepcao da realidade.
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Isto quer dizer que, para o individuo alcancar seu desenvolvimento
pleno € necessario que passe por um processo de individuacdo onde
desenvolve igualmente e de forma convergente todas essas funcbes de
direcionamento psiquico que Jung estabeleceu como necessarias ao processo
de individuacao: razdo, emog¢ao, intuicdo e sensacao - r.e.i.s. S40 os meios de
interacdo do ser, que necessitam ser desenvolvidos mediante a atuacéo,
podendo-se inclusive intensifica-los no processo terapéutico.

Além de ampliar a percepcéao da realidade, o eixo experiencial favorece
a emergéncia dos niveis superiores de consciéncia.

O discurso linear racional descritivo é transformado em experiéncia,
através dos quatro elementos: razdo, emocao, intuicdo e sensagao, sendo que
a razao descreve o fato relatado, a emocao o sentimento que 0 acompanha, a
intuicdo as associacoes livres e a sensagdo como o corpo sente o fato, qual o
sintoma.

O eixo evolutivo significa o acesso aos niveis superiores, ndao sé
cognitivos, mas também intuitivos. Representa o nivel supra-racional e
manifesta-se no individuo através da ordem mental superior, que amplia a
percepcao para niveis mais sutis, além do nivel pessoal. Surgem, entdo, novas
e adequadas respostas as situacdes inesperadas ou uma resposta mais
satisfatoria a antiga que era de conflito e temor.

Para Vera Saldanha, este eixo possibilita vir a tona nossa ordem
mental superior que, por sua vez, nos traz o sentido evolutivo de nossa
existéncia. E importante na pratica psicoterapéutica porque a solucdo do
conflito ndo se da no mesmo nivel que ele ocorreu. A resolugdo vem mediante

um nivel mais elevado, geralmente do supraconsciente, sendo as vezes
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necessario ativa-los, interventivamente, mediante os processos terapéuticos
transpessoais, que restauram a sua unidade e unicidade com o todo, afasta o
sentimento de soliddo ou desamparo e vivencia uma profunda congruéncia
entre o ser, estar, pensar, sentir, falar e agir. Quanto maior a interacdo com
aquilo que é chamado de ordem mental superior, melhor o individuo identifica
ou restabelece o sentido da vida, percebendo-se inserido no todo, sentimento
que restabelece a paz, a harmonia e o bem estar.

Ambos os eixos tém uma acgao dinamica. O homem ao se reconhecer
como sendo matéria, perde a consciéncia de sua natureza essencial. Por vezes
0 eu pessoal esta sobrecarregado e identificado com os papéis que o individuo
desempenha, sem contato com a propria esséncia que o move e o faz existir.

A conexao com a origem da situacao dolorosa através das funcgdes
psiquicas — razao, emog¢ao, intuicao e sensagao — se da no eixo experiencial.

O resultado do conteudo trazido € uma ordem psiquica acima daquela
onde o conflito teve origem e se da através do eixo evolutivo, com a
compreensao tanto no nivel pessoal, como planetario e césmico de nossa
existéncia. Ou seja, desperta-se a convicgdo de que em toda pessoa esta
presente o universo. E a possibilidade de despertar, ampliar e aprofundar a
consciéncia de que o homem ndo é matéria e reconhecer sua verdadeira
natureza essencial.

Segundo Vera Saldanha, no eixo experiencial a Psicologia
Transpessoal visa a experienciacdo da expressao e a integracdo das quatro

funcgbes psiquicas (R.E.I.S.):
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Razao: representa as fungées do pensamento e do sentimento. A
consciéncia precisa da razao para fazer um juizo conceitual da
funcdo pensamento e sentimento. E um aspecto importante da
personalidade que tenta compreender e organizar o universo através
da reflexdo. Assim, indica um elemento de julgamento de idéias,
conceitos ou atribuicdo de valor. Ou seja, € um meio consciente de
apreensao que se da através de uma reflexdo ou um juizo conceitual
ou de valor.

Emocao: representa um afeto, um acontecimento que emerge com
manifestacdes fisicas ou fisioldgicas. E uma fonte da consciéncia
essencial, pois traz a energia necessaria ao processo do
desenvolvimento psiquico, favorece a aprendizagem e as mudancas
em nosso processo de crescimento interior. Pode ser danosa, se o
individuo mantiver fragmentado e identificado s6 com a emogéao, o
que impedird a manifestagcdo e integracdo de outros aspectos da
personalidade.

Intuicdo: representa uma percepcdo, um conhecimento claro, direto,
imediato e espontdneo da verdade sem auxilio do raciocinio.
Segundo pontuacdes de Vera Saldanha, intuicdo € uma percepcao
auténtica, global, de sintese, sem julgamento ou reflexdo, trans-
racional, que advém do supraconsciente e capta a realidade, a
esséncia dos objetos, sem passar pelos sentidos, como num insight,
sem estimulo direto ou concreto. H& varios tipos de intuicdo:
sensoriais (estimulos do ambiente e dos niveis de personalidade); de

idéias; estéticas; religiosas; misticas e cientificas.
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4. Sensacgdo: representa a apreensao da realidade concreta de objetos
e pessoas através da experienciagdo corporal, por meio dos nossos
cinco sentidos. Traz o corpo em acao e € nele que nossa espécie
evolui, lembrando que sem corpo ndo ha alma, pois esta necessita
deste para expressar-se.

Quando o ser impede a expressao dessas funcbes psiquicas ou entao
identifica-se com apenas uma dessas fungdes, propicia um estado de
fragmentacdo da realidade. A manifestacdo natural do eixo evolutivo faz
emergir valores positivos, a dimensao saudavel e transpessoal.

O enfoque transpessoal nos leva a conhecer a psique humana em sua
complexidade e multidimensionalidade, a buscar caminhos de desenvolvimento
interior e expansdo da consciéncia e a investir no desenvolvimento dos

potenciais transpessoais mais elevados.

A pesquisa de campo dessa monografia foi motivada pela possibilidade
de se criar uma nova maneira de facilitar e avaliar possiveis transformacgdes
que se processariam no universos organico, psicolégico e espiritual de
gestantes, correlacionando-as com as técnicas aplicadas a partir da didatica da
Abordagem Integrativa Transpessoal.

Sendo assim, faremos um breve relato sobre as técnicas gerais da
Abordagem Integrativa Transpessoal, preconizadas por Vera Saldanha, dando
enfoque aos recursos adjuntos, uma vez que foi, basicamente, a partir de
alguns deles que se desenvolveu essa investigacdo qualitativa, visando
promover uma gestacdo mais saudavel, bio-psico-sécio e espiritualmente

falando, para mée e bebé intra-utero.
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4. Recursos Utilizados na Didatica Transpessoal de Vera Saldanha

No corpo tedrico da Abordagem Integrativa de Vera Saldanha, as

técnicas utilizadas sao classificadas em cinco grandes niveis de intervencao

terapéutica:

1.

Intervencédo verbal: representa as verbalizacbes que vao desde a
entrevista clinica a atuacado terapéutica, nas diferentes tarefas e
etapas do caminho terapeutico do individuo.
Imaginacao ativa: € a utilizagdo, dentro de tarefas terapéuticas, de
imagens genéricas ou cenarios em exercicios ou “viagens” de
fantasias que, sob um estado de consciéncia ampliada, possibilitam a
vivéncia de experiéncias, a liberando de contetdos do inconsciente, a
promogao de insights e a compreensao mais ampla da realidade.
Reorganizagdo simbdlica; € a organizagdo de conteudos numa
sequencia logica, localizada no tempo e no espaco, facilitando o
autoconhecimento do individuo.
Dinamica interativa: é a articulacado dos diferentes conteddos do
inconsciente nos varios estados de consciéncia. De uma riqueza
imensa é um profundo processo terapeutico que se da através de sete
etapas, a saber:
4.1. Reconhecimento: etapa do olhar ao redor do que ndo esta bem
(emocao, dor, situacdo, personagem ou elemento de projecéo)

para ocorrer a identificagao.



4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.
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ldentificacdo: etapa do vivenciar os sintomas reconhecidos
(sensacgles fisicas, sentimentos, pensamentos conflitantes) de
forma psicodinamica até a liberacao intensa e total em som, voz,
movimento corporal para ocorrer a desidentificacao.
Desidentificacédo; etapa do distanciar-se e desapegar-se dos
papéis anteriores, ficando um vacuo receptivo para ocorrer a
transmutacao.

Transmutacado; etapa de alivio, desconexdo e percepcao de
outras possibilidades, onde o nivel supraconsciente emerge,
vem elaboracgao e insights para a transformacéo.
Transformacéao; etapa de mudancga da forma de perceber e de
sentir a situagdo conflitante, surgindo um novo direcionamento
da mente para a elaboracao.

Elaboracado; etapa de apreensao global da situacdo onde os
insights fazem sentido e o estado mental é outro, pronto para
ocorrer a integracao.

Integracao: etapa onde todo o processo vivido esta presente no
aqui - agora e a situacao do individuo, com novas crengas ou
valores e mais confianca em sua relacao consigo mesmo, com

tudo ao seu redor e com o Universo.

Recursos adjuntos: sdo recursos milenares, como relaxamento,

concentracao, contemplacdo e meditacao, que auxiliam o aquietar do

corpo e da mente, mas que nao sao exclusivos da psicoterapia, pois

sao utilizados como exercicios de anti-estresse e de autoconhecimento

em geral.
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Nesse campo, favorecendo o desenvolvimento do Ser

Humano, a Abordagem Integrativa Transpessoal de Vera Saldanha

define os seguintes recursos no nivel auxiliar ou adjunto:

5.1.

5.2.

5.3.

Relaxamento: recurso de diminuicdo do estado de tensdo do

tonus muscular, pacificando o corpo e aquietando a mente.

“Relaxamento sao técnicas que possibilitam desfazer as contragdes
desnecessarias no corpo fisico, diminuindo o estado de tensdo que
se manifesta em forma de elevacao do ténus muscular, desconforto
e, algumas vezes, ansiedade. O relaxamento pacifica o corpo,
favorece a quietude da mente, podendo ser feito através do controle
da respiracdo, de sua contagem ou de uma contracdo de todo o
corpo: prendendo a respiracao e soltando-a, percebendo a sensacao
de alivio, ou também, pela contracdo e descontracdo de cada parte
do corpo sucessivamente”. (SALDANHA, V. P. Didatica transpessoal:
perspectivas inovadoras para uma educagao integral. Campinas:
UNICAMP, Faculdade de Educagdo, 2006, Dissertacdo de
Doutorado, pag. 168.

Concentracdo: recurso de reducao do incessante fluxo de
pensamentos da mente, promovendo uma pacificacdo interior.

Pode ser conseguida focando-se a mente.

“Concentracdo refere-se ao ato de dirigir o foco mental, fixar e
manter a atengdo em uma coisa sé. Esse foco de atencao pode ser a
propria respiragdo ou batimentos cardiacos. Também concentragao
pode ser em relagdo a uma imagem externa, figura geométrica,
ponto e outros”. (SALDANHA, V. P. Didatica transpessoal:
perspectivas inovadoras para uma educacgéo integral. Campinas:
UNICAMP, Faculdade de Educagdo, 2006, Dissertacdo de
Doutorado, pag. 169.

Contemplagdo: recurso de interiorizacdo, de aprofundamento
mental, onde o objeto de concentracao se funde com o préprio
individuo que o contempla (elementos da Natureza ou imagens
arquetipicas positivas).

“Contemplacdo € um estagio posterior a concentragdo. H4 uma
interiorizagdo, um aprofundamento mental, quando o objeto de
concentracao se funde com o proprio individuo que o contempla. E
um estagio muito proximo da meditacdo e pode ser realizado com
elementos da Natureza como, por exemplo, flores ou imagens
arquetipicas positivas escolhidas pelo aprendiz”’. (SALDANHA, V. P.
Didatica transpessoal: perspectivas inovadoras para uma educagao
integral. Campinas: UNICAMP, Faculdade de Educagédo, 2006,
Dissertacao de Doutorado, pag. 169.
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5.4. Meditagdo: recurso para se chegar ao estado meditativo, um
estado de inacdo, de ser pleno. Pode ser facilitada pelo
relaxamento, pela concentragdo e contemplagédo, por posturas

de ioga e pela entoagdo de mantras.

“Meditacdo € um estado de inacdo, de puro ser, de um saber
espontaneo, totalizador, de uma presenga plena. H& consciéncia da
propria consciéncia. Existem recursos técnicos para facilitar a
entrada e a permanéncia nesse estado. Contudo, nenhuma técnica é
a meditacdo em si. Podemos nos valer do relaxamento, da
pacificacdo do corpo fisico, da mente, da concentragcdo ou da
contemplagdo como recursos auxiliares que favorecem a meditacéo.
O simples prestar atencdo aos pensamentos ou focalizar a atengao
na temperatura do ar, que se inspira ou expira, pode levar o
individuo ao estado meditativo”. (SALDANHA, V. P. Didatica
transpessoal: perspectivas inovadoras para uma educacao integral.
Campinas: UNICAMP, Faculdade de Educagao, 2006, Dissertagéo
de Doutorado, pag. 169.

Dessa forma, a Abordagem Integrativa Transpessoal com suas as
técnicas, poderia ser um recurso capaz de cumprir de forma plena e eficaz o
objetivo a que esse estudo se propde, que fundamentalmente é possibilitar a
gestante vivenciar os dois eixos, experiencial e evolutivo, facilitando o acesso a
aspectos da ordem mental superior, trazendo a tona os aspectos saudaveis do
ser e 0 contato com potenciais e valores humanos superiores, formatados por
Maslow e citados no Capitulo .

E, conforme relatado um dos objetivos especificos desse trabalho é
relacionar possiveis transformacdes na gestante, em varios niveis, que possam
estar vinculadas a Abordagem Integrativa Transpessoal. A partir dessa
premissa estaremos analisando os dados obtidos, no Capitulo V — Analise e

Interpretacdo de Resultados.



70

CAPITULO Il
GESTACAO E PARTO: EXPERIENCIAS COMPARTILHADAS

ENTRE MAE E BEBE

1. Introducéao

Oculto na barriga da mae, la estd o bebé, dando pequenas
manifestacbes de sua presenca com pontapés e reviradas. Expectativas
grandes sdo acompanhadas também de angustias, de medo de nao saber
cuidar, dos ciimes a serem despertados, dos perigos a serem enfrentados...

O bebé vem também para transformar a vida dos pais, mas de que
maneira?

A mae sente que um pequeno ser, que espera tudo dela, logo estara nos
seus bracgos. O pai se da conta de que muita coisa estd mudando na vida deles
também, ndo sé pelas responsabilidades em termos de educacéao e prover com
conforto, mas, sobretudo, em termos emocionais. Pois, 0 bebé solicitara ser
entendido, acariciado com dogura e aceito com seus choros e olhares
misteriosos.

Foi levando em conta essa reflexdo a respeito da co-participacdo da
mae — no despertar da crianga, que surgiu este capitulo, pois, esta flagrancia
pura e sagrada, imanente da maternagem, é passivel de ser exalada e
exaltada. A nosso ver, condi¢coes diferenciadas de gerar uma vida requerem
ampliacdo de conhecimento, movimento de busca e a presenca de corajosos
desbravadores que se oferecem para a implantacdo de uma nova mentalidade

no trato do bebé intra-utero a partir dos cuidados com a gestante.
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Assim, este capitulo ndo se atém a compilar conhecimentos ja
enraizados, conhecidos de todos e passiveis de acesso. Ele aborda o novo que
esta chegando, a tendéncia as riquezas inexploradas, ao sutil, ao belo e ao que
de mais nobre estamos podendo sonhar e alcangar.

Assim, nesse caminho abordaremos os principais estudos que sugerem
a existéncia de uma continuidade entre a vida intra-uterina e a extra-uterina
muito maior do que se supunha até bem pouco tempo atras.

Estamos nesse momento testemunhando o inicio de um movimento
evolutivo. A preocupagdo crescente com a ecologia, a progressiva
conscientizacdo da dimensdo do feminino, a redescoberta da abordagem
holistica em relacdo a saude e a cura sdao manifestacées dessa tendéncia
evolucionaria.

Por vezes nossa cultura tende a favorecer valores e atitudes yang, ou
seja, com enfoque mais ativo, incisivo, guerreiro ou masculino, negligenciado
valores e atitudes yin, com enfoque mais passivo, receptivo ou feminino. Assim,
busca-se, com essa nova tendéncia de pensamento, uma harmonia, um
equilibrio entre o lado masculino e feminino da natureza humana.

Compartilhando dessa, visdo temos Michel Odent (2002) que,
enxergando o nascimento como uma oportunidade para autotransformacao, diz
que ‘para mudar o mundo é preciso mudar primeiro a forma de nascer”. Com
sua visao revolucionaria, compreende a importancia desse movimento rumo a
uma nova consciéncia, a importancia de mudar as condi¢cdes do nascimento

para criar um mundo mais saudavel, humano e mais caloroso.
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Odent vé o0 nascimento como uma experiéncia importante e encoraja nas
mulheres, acima de tudo, a espontaneidade e a liberdade, acreditando em si
préprias e em suas capacidades de dar a luz.

Dessa mesma visdo partem as premissas desse trabalho, ou seja,
usando os conhecimentos derivados da psicologia pré e perinatal, uma mulher
poderia influir na personalidade de seu filho, elevando a um 6timo nivel suas
potencialidades tanto nos dominios emocional como no intelectual e espiritual.
E, as técnicas da Psicologia Transpessoal muito teriam a oferecer.

Como demonstraremos pelas conquistas das Ciéncias, ndo existe nada
a perder, e muito a ganhar, ao acentuar o sentimento de calma e quietude na
mulher para que possa viver esse periodo de forma inspirada e aflorar em si a
intuicdo através de um estado de consciéncia mais relaxado.

Assim, continuando nossa investigacdo, colocamos a mobilizacdo da
ciéncia aos estudos da psicologia do periodo intra-uterino pré e perinatal — no
estudo do comportamento e do desenvolvimento evolutivo e psico-afetivo-
emocional do individuo no periodo anterior ao nascimento.

Primeiramente ressaltamos tépicos referentes as experiéncias
compartilhadas pela mae e o bebé que ela carrega. Comegamos mostrando um
olhar contemporaneo da Ciéncia para a vida secreta do bebé intra-utero,
chamando a atencao para a influéncia da depressao, da ansiedade e do stress
maternos sobre o bebé, para o papel do relaxamento fisico e mental aplicados
no periodo pré-natal e para a importancia da criagcdo do vinculo amoroso mae-

bebé.
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Levantamos, também, nesse capitulo alguns aspectos bio-psico-socio-
espirituais da gestagdo, focando as transformacées mais comuns e
consideradas naturais vividas pela gestante nesses niveis.

Por fim, dentro das experiéncias compartiihadas entre mae e bebé,
abordamos a humanizagao do parto, no sentido de ir além da normose, a partir

da integracao do aspecto transpessoal do Ser.

2. Vida Secreta Do Bebé: Um Olhar Contemporaneo

Embora desde a Antiguidade se pensasse no feto como ser vivo, o
estudo de seu psiquismo de maneira sistematica e cientifica é recente.

A partir da segunda grande forca da psicologia — a psicanalise —
estudiosos se interessaram por esse assunto sob diferentes perspectivas.

Freud escreveu que a histéria psicologica do individuo comecgava depois
do nascimento. Entretanto, mencionou a possibilidade de existirem
predisposi¢cées constitucionais ou mesmo memoérias arcaicas de natureza
filogenética que influenciavam o desenvolvimento da personalidade,
ressaltando a importancia dos sonhos que evocam o nascimento e das
fantasias associadas a vida intra-uterina. Assim, relacionava a existéncia de
fantasias com a vida intra-uterina € 0 nascimento e associava as angustias com
o periodo de vida.

A psicologia Junguiana mostrou a importancia de muitas experiéncias
perinatais, especialmente aquelas relativa as imagens mitoldgicas. Analisando

as estruturas simbdlicas relacionadas com ocorréncias perinatais, propde o



74

desenvolvimento da personalidade a partir da concepg¢ao da crianga no utero, o
que se faz através de padrdes de comportamento inato.

Melaine Klein e Bion trabalharam com a idéia de que as angustias do
nascimento seriam importantes fatores organizadores da vida psiquica do
individuo. Nessa perspectiva, usualmente a experiéncia intra-uterina €
idealizada e contrastada com as frustracoes e as dificuldades p6s-natais.

Mas, foi mais adiante que médicos ginecologistas, cientistas,
neurologistas e psicélogos se interessaram em aprofundar esses estudos.

De acordo com o neurologista austriaco Heinz Prechte (1984), estudos
realizados desde a década de 80 apontam a “impressionante continuidade de
fungcbes neurais da vida pré-natal e pds-natal”, continuidade que se deve a
‘ampla gama de fungbes previamente adaptadas que emergem no decorrer da
vida pré-natal, sobretudo durante a primeira metade da gestacao (in Verny &
Kelly, 1988).

Em 1987, Alessandra Piontelli refere em seus estudos que durante a
vida fetal o desenvolvimento do sistema nervoso central e dos demais
aparelhos do feto esta ligado a interacdo entre 0 meio externo € o meio intra-

uterino:

Num longo e complexo processo, o sistema nervoso do feto é capaz
de transmitir e captar sensagdes, que a principio sao rudimentares,
mas que aos poucos vao se transformando em percepgdes que
captam cada vez mais estimulos e estes sdo importantes para o
desenvolvimento psicomotor, que se torna explicito nos padrdes de
comportamento e nas habilidades exibidos pelos recém-nascidos
(Piontelli, A., Infant observation from before birth, 1987).

Dessa forma, a ciéncia foi aceitando que o feto é capaz de,
paulatinamente, controlar seus movimentos e esbocar reacdes precisas.
Também foi abrindo portas para investigar a vida secreta do bebé antes de

nascer € o psiquismo pré e perinatal.
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Em 1923 em seus estudos, Otto Rank alertou para as emocodes
associadas ao momento do nascimento, sendo elas capazes de gerar angustia
e sofrimento (El trauma del nascimento, 1961).

Por volta de 1950, Arnaldo Rascovsky da Argentina, baseando-se em
seu trabalho com psicéticos, inferiu a existéncia de um psiquismo fetal arcaico,
e fundou em Buenos Aires (1954) um grupo de estudos psicanaliticos voltado
para esse tema (in Golfeto, 1993).

Esse interesse também foi compartilhado pelo venezuelano Julio Aray
que se dedicou a investigar a influéncia dos estados psiquicos maternos no
desenvolvimento psiquico fetal (El estres prenatal, El yo primitivo y El comienzo
de las angustias paranoides catastroficas y depressivas, Congresso Latino
Americano de Psicanalise, 1970).

Nessa época, embora a maioria dos psicélogos achasse absurda a
idéia de que elementos da personalidade poderiam se formar durante a
gestacao e sustentasse que até o momento de nascer o bebé era uma péagina
em branco — carente de sensagdes e até da capacidade de sentir dor — na
década dos anos 60, os psicélogos rastrearam sinais de um desenvolvimento
emocional precoce, dias ou horas que seguem o nascimento, e formularam o
conceito de bording (vinculo), através do qual mae e feto estabelecem um
apego reciproco e comunicam seu amor imediatamente ap6s o nascimento.

Nesse contexto destaca-se Wilhein, que durante muito tempo realizou e
depois publicou diversos estudos cientificos que puderam comprovar que o
bebé é um individuo profundamente sensivel, que estabelece uma relagéao

intensa e direta com os pensamentos e as emog¢des da mae e também com o
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mundo externo mesmo estando dentro do utero (O Que é Psicologia Pré-natal

e Psiquismo Pré-natal: Temas Sobre Desenvolvimento, 1992).

Porém, apesar de sempre ter existido a grande preocupag¢do de que
emocbes maternas destrutivas pudessem prejudicar o feto, foi com o advento
das modernas técnicas de diagndstico pré-natal — predominantemente a ultra-
sonografia — que se pode ter acesso “direto” ao feto ou a sua imagem. Isso
possibilitou o estudo sisteméatico e razoavelmente preciso de seu
comportamento no meio intra-uterino e deu sentido e perspectiva a percepcao
dos movimentos fetais — o que, de certa forma, mudou para sempre a
representacdo social do feto e da crianca e marcou, significativamente, as

relagbes familiares com o bebé por nascer.

Assim, a partir das primeiras descricdes dos movimentos fetais, entre a
82 e a 162 semanas de idade, feitas por Emil Reinold em 1971, varios aspectos
do comportamento fetal passaram a ser observados e analisados, 0os quais
estabeleceram referenciais de movimentos, ciclos de repouso e de atividade e
respiracdo, que vieram a servir de medidas de normalidade ou bem-estar do
feto nas diferentes fases da gestacao. Percebeu-se que “.. o feto ndo é um ser
passivo, mas que interage com seu meio através de atividades que ndo sao
desprovidas de objetivos e que o preparam, em certa medida, para a vida

extra-uterina” (in Golfeto, J. H., Psiquismo pré e perinatal, 1993).

Os dados disponiveis indicam que os padrdes de comportamento e
as habilidades exibidas pelos recém-nascidos n&o surgem
repentinamente: decorrem de um longo e complexo processo a que
somente agora os pesquisadores tém acesso (Golfeto, 1993).
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Recentemente os estudiosos da psicologia pré e perinatal tém
demonstrado a existéncia de capacidades significativas do feto durante a vida
uterina. Dentre eles se destacam Reinold, Rank, Piontelli, Chamberlain,
Rascovsky, Aray, Keleman, Wilhein e Verny.

Como resultado de muitos estudos, sabemos através da técnica de ultra-
som, que o feto com 07 semanas pode executar movimentos muito simples dos
membros superiores e inferiores. Com 12 semanas ele pode movimentar todas
as articulacées. Com 14 semanas ele pode ser visto até levantando as méos
juntas. Com 19 semanas ele ensaia passos e até mantém-se ereto. Percebe-se
que o feto tem uma variedade de comportamentos, tais como: bocejo,
degluticao, respiracao, sorrisos, caretas, sucgao e espreguicamento, sendo que
esses movimentos ajudam o desenvolvimento fetal.

Desde a 6% semana, ele da provas de extrema sensibilidade a luz
projetada diretamente sobre a barriga da mae, virando a cabeca para o lado
oposto. Aos 04 meses de gestacao, ele adquire seus reflexos essenciais.
Movimenta as palpebras, pisca e franze a testa.

Conforme preconizam os pesquisadores acima citados, o sentido do tato
também aparece muito cedo no feto. Ha muitas respostas ao toque. Por
exemplo, quando a sola do pé é tocada, ele responde flexionando as pernas.
Fala-se que com 05 meses de vida gestacional, o bebé intra-Utero é téo
sensivel ao contato quanto uma crianga de 01 ano; por exemplo, recua sua
cabeca se esta for tocada num exame médico, reage com pontapés se agua

muito gelada for ingerida pela mae.
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Da mesma forma, a audicdo, a capacidade e a sensibilidade auditiva
fetal estdo bem fundamentadas e descritas sendo utilizadas até mesmo para o
estabelecimento de perfis de reatividade no diagndstico pré-natal. As condi¢des
particulares de propagacdo do som no meio intra-uterino nao impedem a
reatividade auditiva fetal que é avaliada em especial por meio de modificacdes
no ritmo cardiaco e nos movimentos reflexos do feto.

Assim, a estimulag&o acustica € rica no ventre materno. A partir de 24
semanas, o feto € constantemente estimulado pelos ruidos do corpo da méae e
por segmentos de ruidos externos. Estimulos diferentes provocam respostas
especificas.

Varios trabalhos realizados demostram que sons fortes provocam
respostas nos olhos do bebé intra-utero, movimentos de sobressalto,
aceleracbes do ritmo cardiaco. Por exemplo, ele encolhe os bracos
repentinamente ou leva as maos tapando os ouvidos ao ouvir sons de
instrumentos médicos caindo no chdo. Sons de menor estimulagéo,
continuados ou ritmicos (como o das palavras), levam a desaceleracao
cardiaca.

Segundo Verny e Kelly, no 4° ou 5° més de gestacdo o feto reage

claramente aos sons e as melodias e, ainda mais, pode manifestar seu gosto:

“Coloque um disco de Vivaldi e o feto mais irrequieto se acalmarg;
tente Beethoven e o feto mais tranquilo comeca a se mexer e a dar
pontapés. Isto seria 0 mesmo que ensinar-lhe musica” (Verny e
Kelly, 1988).

Segundo esses estudiosos da capacidade auditiva fetal, entre 362 e 392
semanas o feto é capaz de discernir a voz feminina e a masculina. Existem
indicios de que ao nascer, 0 bebé reconhece a voz de sua mae, se acalma com

ela e se tranquiliza ao ser exposto ao som de batimentos cardiacos.
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A partir, de todas essas observacdes, muitos esforcos tém sido feitos
para se estudar o comportamento e o desenvolvimento evolutivo e psico-
afetivo-emocional do individuo no periodo anterior ao nascimento.

Segundo Verny e Kelly (1988) a nutricdo materna e consumo de alcool,
fumo ou medicamentos tém influéncias sobre o feto. Sao inUmeros os estudos
sobre os efeitos danosos para a crianga a partir do consumo do alcool e da
nicotina pela gravida.

Na década de 90, através da observacao sistematica e cuidadosa de
fetos intra-utero por meio da ultra-sonografia e seu acompanhamento ap6s o
nascimento, Alessandra Piontelli fundamentou a continuidade psiquica entre a
vida intra-uterina e o periodo pds-natal, abrindo portas para a compreensao do
psiquismo humano no periodo pré-natal (De feto a crianca: um estudo
observacional e psicanalitico, 1995).

Segundo essa pesquisadora, os dados que temos disponiveis, hoje,
sugerem a existéncia de uma continuidade entre a vida intra-uterina e a extra-
uterina muito maior do que se supunha. Através da observacao clinica todas
essas investigacbes cientificas sao perfeitamente comprovadas. O feto nao
esta isolado no utero e protegido das perturbagdes fisicas e psiquicas da mae.

Dessa forma, infeccées da mée durante a gravidez também podem ser
transmitidas ao feto e causar anomalias. Indo mais longe, José Hércules
Golfeto (1993), estudando o psiquismo pré e perinatal, afirma a grande
importancia do papel das emocdes