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RESUMO

Vivemos hoje o caos da inconsciéncia humana. A realidade externa do homem é
refletida em sua relacdo com o planeta e com seu semelhante e demonstra uma suposta
inexisténcia da percepcdo sobre sua propria realidade interna. Sem ela, porém, a realidade
externa se torna apenas uma imagem distorcida e sem propdsito de ser. Esta pesquisa visa
deixar claro que existe um canal de comunicacdo entre a consciéncia e 0 corpo, assim como
do corpo para a consciéncia e desta forma questiona como seria possivel contribuir para a
evolucdo da consciéncia através da estrutura fisica. Seu objetivo geral é realizar uma reflexdo
sobre a consciéncia e sua manifestacdo no planeta Terra até chegar aos objetivos especificos
de associar a Psicologia Transpessoal e a Abordagem Transpessoal aos recursos terapéuticos
que se utilizam do corpo fisico; identificar na terapéutica corporal via de acesso a estados de
consciéncia além do estado de vigilia; apresentar recursos para realizar o reconhecimento e a
identificacdo da Abordagem Integrativa Transpessoal em bloqueios barométricos através das
estruturas do corpo fisico e etérico sem a necessidade da verbalizacdo do cliente; propor
recursos para realizar as etapas da Abordagem Integrativa Transpessoal em blogueios
barométricos no estado de vigilia através da estrutura corporal densa; analisar se a
desidentificacdo dos bloqueios barométricos promove a integracdo dos hemisférios cerebrais e
dos aspectos masculino e feminino da consciéncia, refletindo que sejam alcancados planos de
maior consciéncia rumo a unidade. Desta forma, apresenta-se um novo recurso de trabalho.
Este ndo €, no entanto, uma inven¢do, mas um recurso utilizado hd um tempo nas técnicas de
Balanceamento Muscular e Three in One Concepts. Quando agregado a Psicologia
Transpessoal, porém, toma um novo significado passando de um recurso de restauracdo
energética e comportamental a um recurso que pode colaborar para a transcendéncia. Os
instrumentos a serem utilizados nas estruturas corporeas e suas associacdes aos recursos ja
existentes na Psicologia Transpessoal sdo propostos como recursos que por si s6 podem
satisfazer as necessidades transpessoais e como solucdo em casos onde o bloqueio do
individuo o impossibilita de verbalizar ou entrar em estado alterado de consciéncia. Utilizou-
se como metodologia a pesquisa bibliografica, que se mostrou suficiente para explorar o tema,
evidenciando toda a trajetoria energética até o estado matéria no qual nos encontramos,
organizando, reestruturando pensamentos, percepcdes, linguagem e atuacdo do homem. Desta
forma, percebe-se que todos os objetivos propostos nesta revisao literaria foram plenamente
atingidos.

Palavras-chave: Corpo, Psicologia Transpessoal, Balanceamento Muscular, Técnica Three in
One Concepts.



