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Quer ajudar o

mundo? Irradie

bondade e paixao

Autor do livro gque deu origem ao filme
‘Poder Além da Vida’, Dan Millman defende
no congresso em Aguas de Lindoia a préatica

da “felicidade irracional’

Gisele Borolalo
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Onde esta a felicidade? On-
de a encontramos?

Dan Millman, ginasta cam-
pedo mundial, ex-instrutor de
artes marciais e professor da
Universidade de Oberlin, em
Oberlin, Ohio, nos Estados
Unidos, autor do livre “Cami-
nho do Guerreire Pacifico”
[que inspirou o flilme “Poder
Além da Vida") e de outras 15
obras traduzidas em 29 pai-
se5, contribui para esse deba-
te com base em sua experién-
cia pessoal

Segundo ele, ndo ha cami-
nho para a felicidade, A Telici-
dade é o caminhg, Nio ha feli-
cidade no passado ou futuro @

sim no présente.

Ele afirma que a vida & feita
por uma série de momentos.
“Munca conhecl uma pessoa
neurgtica, apenas as pessoas
que tem momentos mais neurs-
licos”, diz. Assim como afirma
nunca ler conhecido uma pes-
soa inteligente ou gentil, ape-
nas aquelas com mais intefigén-
cla ou momentos gentis.

"Nos tambem podemios vi-
ver momentos felires, Tentar
ser fellz o tempo todo é como
lentar comer de uma dnica
Vel o necessarlo para o resto
da vida®, afirma,

Fodemos controlar 05 nos-
505 esforcos, mas ndo os resul-
Lados. No entantd, Com esfor-
¢o, podemos aumentar as
chances de conseguir um re-

sultade desejada,

Alnda segundo o escritor,
nds somos mals capazes de en-
frentar e responder melhor
ans desalios se nos axercitar-
mos, comermaos bem e descan-
sarmos o suficlente.

Durante sua palestra no
Brasil, no VII Congresso
Transpessoal - Felicidade Au-
téntica, em setembro. em
Aguas de Lindoia, Millman
ira introduzir a idela de felici-
dade ni0 apenas coma Um sen-
timento, mas como uma pratl-
ca - a pratica da felicidade irra-
cional, Entenda como ela fun-
ckoma, nesta emtrevista conce-
dida por ele a Bem-Estar.

Revista Bem-Estar - Qual o
conceilo de felicidade?

Dan Millman - Assim como

acontece <om a palavra
“amor”, a felicidade pode ser
definida de muitas maneiras.
Como a auséncia de dor, a pre-
senca de alegria ou de preen-
chimento ou a mera satisfa-
cdo. E algo que podemos bus-
car ou podemos irradiar. A fe-
licidade & 1 anla um sentimen-
o como uma esperiéncia e
uma agdo - ndoe apenas passiva
comao algo que desce sobre nos.
Podemos construir a felicida-
de, trazé-la para o mundo. A
maloria dos diciondrios equipa-
ra a felicidade a "senlimento
ou demonstracho de prazer ou
satisfacdo”. E interessante no-
tar que até mesmo o diclondrio
reconhece que podemos sentir
ou demostrar felicidade, Quan-
do estamos felizes, podemos

sorrir. Sorrir pode estimular
um senfimento de felicidade?
Algumas pesguisas Indicam
que pode ser assim.

Revista Bem-Estar - Por
que classificar a felicidade de
“irracional™?

Millman - Porque ha mui-
tas boas razdes no mundo para
ndo se sentir feliz, Criancas
marrende de fome, os direitos
humanos espezinhados, tan-
tas pessoas lulando... AS pes-
g0as marrem, nos perdemos
entes queridos. Lela as noli-
cias do dia. O mitdlogo Joseph
Campbell incentivou as pes-
$08s 4 “Ir com alegria por en-
tre as tristezas do mundo”.
Em outras palavras, a ser ima-
cionalmente feliz. Isto pode
parecer insensivel. Mas como



